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Sistem Pencernaan

Pencernaan makan dan saluran Pencernaan
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Rogga Mulut adalah
bagian awal dari
saluran pencernaan




MENGAPA HARUS SIKAT LIDAH ?

* kotoran lidah adalah sisa metabolit bakteri, residu sel tubuh
dan sisa makanan

* Lidah adalah area titik refleksi kesehatan tubuh manusia

* Dapat membantu memijat dan N GINJALL
Meningkatkan eskresi organ dalam tubuh s

* Dapat membasmi secara tuntas tempat

berkembang biak bakteri

* Menghilangkan bau mulut dan menjaga
kebersihan dan kesegaran rongga mulut

WARNA LIDAH
O Pink Sehat

O Putih Ketidakseimbangan Yin dan Yang (unsur negatif dan positif)
O Kuning  Radang/ infeksi
O Kelabu  Penyakit kronis
Ungu Penyakit Berat
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Semua Minyak organik
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Setiap pagi setelah bangun tidur

AR B K27 R K —AR250mlk v

Gunakan 2 sendok makan eko enzim dan secangkir air 250ml untuk berkumur
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Gunakan enzim untuk berkumur mengeluarkan lendir dan dahak ditenggorokan
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Hasil kumur minyak VCO dan Eko enzim
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Kerapatan gusi meningkat
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TERAPL RENDAM KAKI

Keterangan: Untuk penderita penyakit jantung dan
hipertensi, suhu air harus sekitar 38 derajat Cecius saja.
Penderita diabetes juga bisa merendam kaki. Suhu airnya
36 derajat celcius, dapat membunuh kuman dan
menyembukan luka.

Tambahkan 30ml Eco Enzyme ke dalam air
hangat untuk merendam kaki Anda , dengan
suhu sekitar 38 derajat selama 20 menit.
untuk membantu tubuh mengeluarkan racun,
logam berat, dan hormon lingkungan.

Jika Anda sering berendam, Anda secara
bertahap akan menemukan diri Anda lebih
energik dari biasanya, tetapi selama proses
awal perendaman, Anda mungkin mengalami
gejala detoksifikasi seperti ngantuk,
gatal-gatal, dll. Jangan khawatir, lanjutkan
berendam. Anda akan pulih perlahan.

Nyeri sendi, varises, kutu air, serta tumit
kering juga bisa diperbaiki.

Efeknya akan lebih baik jika berendam
dengan jumlah air mencapai di bawah lutut.

()

Terapi Rendam Kak
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Mengapa Perlu Terapi Rendam Kaki (footbath)
RASWRREET X, RFARELTHRIEFIEE, HRARLEKET],
TEMEE, LR EBXSFEERFRAMLRA, RFE LT REERK,
B—F &, KAV, BHBIRGLA, LFEBRRNTF, LR EKES,
EHERE,

RE WEE, FHRE, LHRASERE,

Dengan gaya hidup yang serba cepat saat ini, baik orang dewasa maupun anak—anak
sangat sibuk dan berada di bawah tekanan besar.

Berpikir berlebihan dan kepala penuh pikiran dapat menyebabkan demam kepala, sakit
kepala, atau penyakit saluran pernapasan bagian atas.

Di sisi lain, kaki kita kedinginan, karena kaki yang dingin juga menyebabkan
kurangnya kualitas tidur, daya tahan tubuh l|emah, mudah sakit dan sebagainya.

Saat Anda Flu, tangan dan kaki yang dingin mungkin akan menyebabkan infeksi serius.
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* Perendaman kaki dapat merangsang sirkulasi tubuh,
mengendurkan otot dan mengaktifkan darah, menghilangkan
tekanan di kepala, dan mengatur kembali distribusi energi
tubuh dan anggota badan.

e Rendam kaki Juga memiliki efek relaksasi dan menenangkan,
memutus gejala peredaran tubuh yang tidak baik, dan member i
tubuh waktu dan kesempatan yang cukup untuk memperbaiki diri.



Tf}!\‘*xﬂ/ﬁfiéﬁ 5{(% Manfaat air di suhu yang berbeda

K (42°CA L) Air panas (diatas 42°C)

2 HKAir Hangat (38°41°C)
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saraf otonom

XRBAPLE R E (i)

saraf simpatik Menjadi Fleksibel (waspada)

A XBRAERE Geb)

Saraf parasimpatis Menjadi fleksibel (relaksasi)
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Detak jantung dan nadi

T 7EEK Menjadi aktif

235%']‘3': Me | ambat

Y3 R4 LI AERRRT &
Tekanan darah Naik Tiba tiba Tidak berubah atau perlahan menurun
B Bhbk PUT (Feprin®b) EEK (RmynES)

Fungsi usus dan lambung

menurun (penurunan sekresi lambung)

Aktif (lebih banyak sekresi cairan lambung)
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Lama berendam

10-4F AN

Dalam 10 menit

207305 4F
20730 Menit
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Cocok untuk
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Orang dengan sakit maag dan asam |ambung
berlebihan Orang yang tidak bisa bangun pagi

(mandi pagi) Orang yang perlu mengurangi nafsu
makan

Mk, K&k, R SHA. BFX
B om (e rxsm) « B BRI BT
FEIA

Orang dengan tekanan darah tinggi, insomnia, stres,
penyakit Graves (pembengkakan tiroid yang menonjol),
kelemahan gastrointestinal l|ambung, dan kehilangan nafsu
makan
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Rendam Kaki Dengan Lemon

e Masukkan lemon ke dalam air, potong menjadi dua,
kerok kulit lemon dengan pisau atau garpu, lalu
gunakan pisau untuk memotong lemon menjadi |ima
bagian tetapi jangan sampai terputus. Peras |emon
dengan tangan Anda untuk memeras minyak l|emon dan jus
|lemon ke dalam air.

e Lemon memiliki efek mengempis; Saat Anda demam; Anda

bisa merendam kaki Anda di air panas lemon; paling
baik saat Anda lelah.




TN e

a
&

. Rendam Kaki Dengan Jahe

ERABBARK, BRRK, BAPAFMA
7K 5]38742°C,

xS EEFuEr, RERFHES KX4500TF .
BRMER T FREAE (RE) . FBAR. &
S L) & 2

Jahe seukuran jari ibu dan digiling

hancur. Siram dengan air panas dan
tambahkan air dingin hingga 38 42°C.

Setelah rendam kaki , segera keringkan
kaki Anda, lalu gosok telapak kaki Anda
sekitar 500 kali.

Kelelahan kronis, tangan dan kaki dingin
(dingin), mati rasa pada tangan dan kaki,
respon tubuh |ambat, dll.



M3 Epsom Salt
(FRER4ER) BB

Rendam kaki dengan Garam Epsom
(magnesium sulfat)

K 2557 R it 3L Ao im 4% K 98 B20
D47, R ES B L B A A A 2
VLBREE, M P ey e B
B, I BBk Fe K AE A ARIT 69
AR B 22 o

Gunakan Sekitar 5 sendok makan garam
dan air hangat rendam kaki Anda selama 20

menit, yang dapat membantu otot rileks dan
menenangkan sistem saraf.

Saat kaki direndam, magnesium dalam
garam diserap melalui kulit, yang memiliki
efek relaksasi yang baik pada kulit dan otak.
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e Mengurangi bahaya radiasi

* Melancarkan pembuluh darah

' » Mencegah Bau kaki

¢ Karena baking soda adalah zat alkali, zat alkali memiliki

/ efek tertentu pada penghambatan pertumbuhan bakteri, dan
bau kaki umumnya dihasilkan oleh infeksi jamur. Oleh karena
itu, merendam kaki Anda dengan baking soda dapat memainkan
peran tertentu dalam mencegah bau kaki.
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baking Soda , lemon, dan eko enzim untuk merendam kaki dan mandi .

R . Pelebaran diameter pembuluh darah A5 Qs
iR = 3 e A & P 7y IR,

Penurunan resistensi vaskular

' }
; 2 K85 R > IL A R
Iw‘/ﬁ & Q Peningkatan%a)n]an parszl oksigen gfii % :?Lz ﬁ‘}i‘ T F%

Aliran darah meningkat

Penurunan tekanhan

Perubahaniuhu tubuh transkutan Menghilangkan kelelahan 278
ototdan menghasilkan Asam 1
42 Fo X laktat l
5o CEEE N A
g Blde: B AE. Ak Vi 4 o 3 R P IR
%ﬁuzﬁgi% RAL. ek KRR ) 4o . A IR
U TR Kl . dbgngs -~
BAE I KA Perawatan luka, analgesia 'f}d ‘ﬁ\? 3 Flf '%F{_?; Penyakit'jgafiing

Meredakan Misalnya: luka baring, perifer, » f mis:nyeti dada
Analgesia y 50 ) &‘ B)Lﬂ:] % %

' ? T arteriosklerosis, penyakit lih dari kelelah
M sl ParkinsonPenyakit Raynaud, luka Pulih dari kelelahan
Metabolisme

Contoh: sirkulasi darah kaki bakar Misalnya: punggung kaku
Sirkulasi cairan yang buruk Keras, nyeri otot
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Jumlah kelenjar getah bening di seluruh tubuh cukup
banyak, sekitar 800, tersebar di seluruh saluran limfatik .

Kelenjar getah bening besar didistribusikan secara padat di
leher, ketiak, selangkangan, dan membran usus. Kelenjar

getah bening organ dalam sebagian besar terletak di
sepanjang pembuluh darah atau terletak di dekat pintu vena

organ.
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Fungsi seperti limfosit dan antibodi:

. 2 AUKIN &Y B 2 345 (NK) 2 i - Sel pembunuh alami (NK). b
o AR K LA 10012 H B 21 it ) ) -
c HE I ATHE . (570-75%) 0 a% =
e B E mit (525-30%) 10]0/04P[0[0]
e TR TP, TH I EANER ARG LY QH%V%Q?
* Limfosit T (juga dikenal sebagai sel T) HERERMERA -
B m =T 20N A & S AP HAR, AR FE AAE R 91 X,

%, T ARSI RO NAZ I S5 EF F B =F 0L 107

* Limfosit B (juga dikenal sebagai sel B)
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Ada 3 kelenjar getah bening penting dalam tubuh manusia, yang

pal ing mencerminkan kesehatan orang tersebut. Ada statistik

menun jukan Kualitas 3 kelenjar getah bening ini dapat menentukan
apakah 90% penyakit dalam tubuh manusia terjadi atau tidak. Tiga
kelenjar getah bening yang penting adalah:
1. Kelenjar getah bening dada aksila

(kelenjar getah bening terbesar di tubuh manusia)

2. Kelenjar getah bening selangkangan inguinalis
(Kelenjar getah bening terbesar kedua di tubuh manusia)
3. Kelenjar getah bening serviks
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e Ketika getah bening di ketiak tersumbat, maka akan ter jadi serangkaian penyakit payudara

seperti lobular hyperplasia dan breast hyperplasia.

* Penyumbatan |imfatik aksila: warna ketiak gelap, ada benjolan saat disentuh, toksin
payudara tidak keluar, dan tumpukan metabolit menumpuk di ketiak, yang akhirnya bisa
membentuk kanker!

e Payudara aksesori didapat terbentuk dari akumulasi metabolit payudara akibat penyumbatan
pembuluh |imfatik di ketiak.

* Payudara menghasilkan sejumlah besar metabolit setiap hari dan dikeluarkan ke atas melalui
pembuluh |imfatik di bawah ketiak.

* Metabolit dan toksin payudara sulit diekskresikan ke atas, dan mudah membengkak dan
menonjol di ketiak lokal untuk membentuk payudara aksesori.

* Jika wanita hamil, melahirkan, keguguran, aborsi, dl|., karena hormon dalam tubuh
meningkat, metabolit dan racun yang dihasilkan oleh payudara meningkat dengan cepat, dan
mereka lebih cenderung memiliki AS| sekunder.Untuk mencegah penyakit payudara, kelenjar
getah bening di bawah ketiak harus dikeruk, setelah pengerukan kelenjar getah bening akan

menjadi lunak dan racun di bawah ketiak perlahan—lahan akan hancur.
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2. Kelenjar getah bening pangkal paha inguinal: kelenjar getah bening terbesar kedua di tubuh manusia
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Kelenjar getah bening pangkal paha inguinalis terletak di persimpangan paha dan rongga perut, dan paha
dan selangkangan adalah persimpangan terbesar dalam tubuh manusia. Dan ada banyak arteri, vena,
meridian, dan kelenjar getah bening penting di mana racun dari tubuh bagian bawah dikeluarkan melalui

selangkangan.

Kelenjar getah bening inguinalis rentan membentuk racun dan menyebabkan penyumbatan serius, dan bahkan
menyebabkan tumor atau bahkan kanker, juga dapat menyebabkan penyakit utama seperti obesitas semu di
akar paha dan ketidakmampuan untuk mengeluarkan racun usus. disebabkan oleh penyumbatan |imfatik
inguinal.

Ketika kelenjar getah bening inguinalis tersumbat, Anda dapat merasakan nyeri internal dan nodul
inguinal ketika Anda dapat menekan pangkal paha dengan tangan Anda, kaki rentan terhadap kelembutan
saat berjalan atau menaiki tangga, yang juga dapat mempengaruhi defisiensi ginjal.

Getah bening inguinal adalah sistem detoksifikasi terbesar di seluruh sistem reproduksi. Ketika wanita
memi |l iki fibroid, kista ovarium, erosi serviks, menstruasi tidak teratur dan gejala lainnya, semuanya
berasal dari penyumbatan |imfatik inguinalis.
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3. Kelenjar getah bening di leher:

TAM L R A H AL BN EEL, B
Fo i £SR3 09Ik % B R 45 4w

A%, AIH. WIEA TR, hER. £Fk
. MadfeAe, BAEER, I&8H T EF,

A FPmiz miE, KZREIFHRCENE
Rk HEG, M LR fe RiB ., &k R A

SR A AR A9 B 1% BRI LS

Kelenjar getah bening leher bertanggung jawab untuk
menge luarkan racun dari kepala dan leher, mencegah dan s e
b . BT
memperbaiki banyak masalah kepala seperti: ﬁ*EBft
I ‘0

Pusing, sakit kepala, kehilangan memori, migrain, penyakit
Alzheimer, trombosis serebral, penglihatan kabur, gangguan
pendengaran, dl|.

Ter jadinya penyakit ini sebagian besar terkait dengan
ket idakmampuan untuk menghilangkan racun di kelenjar getah
bening leher, dan kurangnya aliran darah dan ketidakmampuan

untuk memasok oksigen ke kepala pada waktunya.
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Manfaat membersihkan getah bening di bawah |engan:

5 bk €L 2 AR K

RGP TR, 7B PSR AK IR

RS BB F 5, KEa9L

RYMBT R, &A, REARKS, HH
iRk IR, WimSEit k.

Mencegah pembengkakan kelenjar getah bening

Mencegah penyakit dada dan mengurangi nyeri dada

Memetabol isme racun sampah di dada dan meningkatkan asi

Mengurangi |imbah lemak dan gas buang di bawah ketiak, meningkatkan metabol isme dan detoksifikasi

Meningkatkan kekebalan dan meningkatkan fungsi suplai darah ke jantung.
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DETOX LIMFA

Sikat kering atau Sikat toilet g
pundak belakang danpunggung ©

boleh disikat sejajar

#Berasal dari Meksiko
#Sikat sabut kelapa adalah sikat kering yg paling \

cocok untuk kulit St
#pertama kali sikat kering akan terasa menusuk, &
itu adalah hal yang wajar -

#kekuatan penyikatan sedang, kulit akan beradabtasi secara perlahan
#setelah sikat boleh mandi
#pemeliharaan sikat setelah penyikatan, tempatkan ditempat yang berventilasi

#setiap hari sikat selama 5 menit, ini setara dengan melakukan olahraga intend selama 30menit

#memperlancar sirkulasi udara dan kelenjar keringat e #sistem limpa seperti usus besar, bisa menyimpan endapan
#membersihkan sel kull't mati dan membuat kulit bersih halus. Otot menjadi #setelah melakukan penyikatan maka racun limpa bisa dikeluarkan melalui kotoran
padat dan mengembalikan kelenturannya : y y Bentuk awalnya seperti gel, berwarna transparan sampai berwarna coklat tua.
#menyikat limpa dapat membantu membuang racun limpa, menjaga kecantikan Kemudian kotoran seperti lendir lengket yang berwarna hijau kehitaman.
dan mencegah resiko kanker limpa dan kanker payudara.
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Sikat kering sangat sederhana dan memiliki efek yang sangat baik, tidak
hanya menjaga sistem limfatik tetap lancar, meningkatkan metabolisme,
dan juga mengangkat sel-sel mati pada permukaan kulit, mengembalikan
elastisitas kulit, dan meningkatkan sitkulasi darah.
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Sistem limfatik sama dengan usus besar. Sama Sama akan menumpuk zat

yang menua
ada Beberapa cairan baru diproduksi, dan ada beberapa akan mengeras

setelah jangka waktu yang lama, melekat erat pada sistem limfatik,
menyebabkan penyumbatan dan peradangan.
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Jika kita dapat menyikat kering kulit kita selama lima menit
sehari selama beberapa bulan, kesehatan kita akan meningkat
pesat, yang setara dengan melakukan olahraga intensif selama
30 menit sehari.

Anda bisa langsung mandi setelah menyikat kering.
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 Jika kotoran yang dikeluarkan dari sistem limfa bertemu penyumbatan usus besar yang parah,
limbah tersebut akan menumpuk kembali ke sistem limfatik karena tidak ada tempat untuk
membuang racun limfat, dan kemudian menyebar ke jaringan tubuh lainnya, dan mengakibatkan
penyakit.

« Mual di pagi hari: Jika usus besar tidak dapat melakukan tuga detoks, liver akan mengambil alih,
dan sejumlah besar cairan empedu bersama racun akan mengalir ke lambung , dan
menyebabkan Mual dan muntah.

* Pembersihan usus besar adalah kunci utamanya
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Penyakit terbentuk secara bertahap,
bukan — jatuh dari langit
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Organ detoks di tubuh
bukan serba bisa







