
回到健康本源
第三堂课
Sesi ke – 3 

基本排毒和肠道健康
Detoks dasar dan kesehatan Usus



Sistem Pencernaan
Pencernaan makan dan saluran Pencernaan

Rongga Mulut
Tenggorokan

Saluran makan

Lambung

Usus Kecil

Usus Besar
Anus



⼝腔
是消化管的起
始部分

Rogga Mulut adalah 
bagian awal dari 
saluran pencernaan 





或任何有机油
Semua Minyak organik



酵素漱⼝ Kumur Eko Enzim

每天早晨起床后
Setiap pagi setelah bangun tidur

环保酵素2汤匙加⽔⼀杯250ml漱⼝
Gunakan 2 sendok makan eko enzim dan secangkir air 250ml untuk berkumur



利用酵素漱⼝去黏液痰
Gunakan enzim untuk berkumur mengeluarkan lendir dan dahak ditenggorokan



椰油漱⼝与环保酵素漱⼝
Hasil kumur minyak VCO dan  Eko  enzim

牙缝减少
Kerapatan gusi meningkat
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环保酵素泡脚能
排重⾦属、环境荷尔蒙、毒素等
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Gunakan Sekitar 5 sendok makan garam 
dan air hangat rendam kaki Anda selama 20 
menit, yang dapat membantu otot rileks dan 
menenangkan sistem saraf.

Saat kaki direndam, magnesium dalam 
garam diserap melalui kulit, yang memiliki 
efek relaksasi yang baik pada kulit dan otak.
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小苏打泡脚 Rendam Kaki Baking soda



皮肤将⼆氧化碳⽓体吸收进来
Kulit menyerap gas karbon dioksida

⾎管直径扩张
Pelebaran diameter pembuluh darah

⾎流量增加
Aliran darah meningkat

⾎管阻⼒减低
Penurunan resistensi vaskular

体温改变
Perubahan suhu tubuh

经皮氧分压增加
Peningkatan tekanan parsial oksigen 

transkutan

⾎压下降
Penurunan tekanan 
darah

缓和
镇痛
保暖

新陈代谢
例如：脚部⾎
液循环⽋佳

Meredakan
Analgesia

Mehangatkan tubuh
Metabolisme

Contoh: sirkulasi darah kaki
Sirkulasi cairan yang buruk

⼼脏疾病
例如：胸痛
Penyakit jantung 
mis:nyeri dada

小苏打加柠檬汁和环保酵素泡脚、泡浴
baking Soda , lemon, dan eko enzim untuk merendam kaki dan mandi .

伤⼝治疗、镇痛
例如：褥疮、周围、动脉

硬化、帕⾦森⽒病
雷诺⽒症、烧伤

Perawatan luka, analgesia
Misalnya: luka baring, perifer, 

arteriosklerosis, penyakit 
ParkinsonPenyakit Raynaud, luka 

bakar

移除肌⾁疲劳
后产⽣的乳酸
Menghilangkan kelelahan 
ototdan menghasilkan Asam 
laktat

恢复疲劳
例如：背部僵
硬、肌⾁疼痛

Pulih dari kelelahan
Misalnya: punggung kaku

Keras, nyeri otot



• 全身淋巴结数量⼗分可观，约有800个，分布在
各处的淋巴通道上。

• ⼤淋巴结主要密布在颈部、腋下、腹股沟与肠
系膜等处。 内脏的淋巴结多沿⾎管排列或位于
器官门脉附近。
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• Jumlah kelenjar getah bening di seluruh tubuh cukup 
banyak, sekitar 800, tersebar di seluruh saluran limfatik。

• Kelenjar getah bening besar didistribusikan secara padat di 
leher, ketiak, selangkangan, dan membran usus. Kelenjar 
getah bening organ dalam sebagian besar terletak di 
sepanjang pembuluh darah atau terletak di dekat pintu vena 
organ.

Sistem Limfa

淋
巴
系
统
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!"#$产⽣淋巴细胞和抗体等功能：
Fungsi seperti limfosit dan antibodi:

• 是⼈体内的⾃然杀伤(NK)细胞。Sel pembunuh alami (NK).
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• Limfosit T (juga dikenal sebagai sel T)
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• Limfosit B (juga dikenal sebagai sel B)
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⼲刷皮肤
Terapi sikat kering pada kulit
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⼲刷皮肤非常简单，且效果卓越，它不
但能保持淋巴系统通畅，促进新陈代谢，
还可清除皮肤表面的死细胞，恢复皮肤
原有的弹性，并增加⾎液循环。
Sikat kering sangat sederhana dan memiliki efek yang sangat baik, tidak 
hanya menjaga sistem limfatik tetap lancar, meningkatkan metabolisme, 
dan juga mengangkat sel-sel mati pada permukaan kulit, mengembalikan 
elastisitas kulit, dan meningkatkan sirkulasi darah.



• 淋巴系统跟⼤肠⼀样，都是会沉积陈年的老物。
• 有的是刚产⽣的黏液，有的时间⼀久，就变硬
了，它紧紧地附着在淋巴系统上，造成堵塞、
发炎的现象。

• Sistem limfatik sama dengan usus besar. Sama Sama akan menumpuk zat 
yang menua

• ada Beberapa cairan baru diproduksi, dan ada beberapa akan mengeras 
setelah jangka waktu yang lama, melekat erat pada sistem limfatik, 
menyebabkan penyumbatan dan peradangan.



• 我们每天若能⼲刷皮肤五分钟，连续⼏个月，
身体健康状况会⼤⼤改善，这相当于⼀天做三
⼗分钟的激烈运动。

• ⼲刷后可以马上冲凉。

• Jika kita dapat menyikat kering kulit kita selama lima menit 
sehari selama beberapa bulan, kesehatan kita akan meningkat 
pesat, yang setara dengan melakukan olahraga intensif selama 
30 menit sehari.

• Anda bisa langsung mandi setelah menyikat kering.



•淋巴系统所排出的废物，若是遇到⼤肠严重堵塞，因淋
巴毒⽆处可排，会堆积回到了淋巴系统，再往身体其它
的组织流散，疾病因⽽产⽣。
•早晨呕吐：⼤肠若不能负起排毒的⼯作，肝脏就会接管，
⼤量的胆汁会随着毒素流⼊胃中，引起呕吐。
•清肠是主要关键所在。
• Jika kotoran yang dikeluarkan dari sistem limfa bertemu penyumbatan usus besar yang parah, 

limbah tersebut akan menumpuk kembali ke sistem limfatik karena tidak ada tempat untuk 
membuang racun limfat, dan kemudian menyebar ke jaringan tubuh lainnya, dan mengakibatkan 
penyakit.

• Mual di pagi hari: Jika usus besar tidak dapat melakukan tuga detoks, liver akan mengambil alih, 
dan sejumlah besar cairan empedu bersama racun akan mengalir ke lambung , dan 
menyebabkan Mual dan muntah.

• Pembersihan usus besar adalah kunci utamanya
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Penyakit terbentuk secara bertahap, 
bukan — jatuh dari langit






