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诚敬念佛

曹 蹦
我及我的家人、朋友都发心助印这

释迎如来迷途指路之恩;二报弥陀慈父

诸佛菩萨、一切众生流通护持之恩。

这本书恰似一条无形的纽带,把我 梯竿石锈秉

来’将形成＿个无比庞大的和合僧团。在数学公式中如栗能证明

A＝B’同时也能证明C＝B,那么就可以证明A＝C的结论。夫子在

《论语》中也说到“君子和而不同’ 。儒释道的大德们和现代的

量子力学家们都发现了同样的—个规律’＿切众生在现象上千差

万别各不相同,但在真如本性上却是和合的｀平等的,是同体同源。

综上所述,如果某一众生回归了真如本性,那么它就能通达＿切

众生与它的关系和规律,从而过上大自在和常乐我净的殊胜生活’

这就是佛陀教育对我们最大的恩惠°

这本书中所提到的修蓝博士’因为诚敬的相信他们老祖宗的

神奇咒语’即“对不起’请原谅!谢谢你’我爱你! ”这四句话。

修蓝博士就是在心中默念这几句话’让自己的念头安住在这四句

话上’神奇的事情发生了’修蓝博士成为了—个能治疗各种疑难

杂症的治疗师’这其中的奥秘就是修蓝博士通过念这四句话回归

了真如本性’真诚心、清净心｀平等心｀正觉心｀慈悲心流露了

～



出来,参悟到自己与一切病患是同体同源的真相。于是将接触至｜｛

病患所产生的不良情绪,通过念这四句话清除并转化为爱和感恩’

所有的问题就迎刃而解了—念力的力量不可思议。

那么真如本性的名号是什么?就是阿弥陀佛°我们无论修学

的是掸宗｀密宗｀净士宗,还是华严宗｀天台宗,追求的终极目标,

都是回归真如本性。释迎牟尼佛在《无量寿经》中转述法藏比丘

四十八大愿王明确的指出念阿弥陀佛’可以回归净土,圆满通达

真如本心。现在关键的问题是我们对这句名号功德参明臼了没有?

修蓝博士诚敬的念这四句话获得了成功’给我｛｜］作出了证明。我

读到这本书’效法修蓝博士诚敬念佛同样也解决厂在学习｀工作｀

生活中的诸多问题,我把这本书介绍给我的家人和朋友’他们也

同样解决了诸多问题。于是我们都发愿助印这本书,希望有更多

的有缘人也读到这本书,获得人生的大自在｀大快乐’最终念佛

往生西方极乐世界’共享莲池海会的盛况!

一念不起为诚’万缘放下为敬’诚敬念佛就是老实念佛,就

是都摄六根｀净念相继’照此法念佛’必能自在往生!

妙音居士敬上

20‖3年l l月8曰
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尊敬的师x上人、尊敬的诸位法师、诸位老师、大漓、

领导以及诸位护法菩萨们:大家中午好!阿弥陀佛!

感谢香港佛陀教育协会,师X上人、以及领导、胡

居士,以及诸位法师、大漓菩萨们的成就’让炙蓬在今天

有这个机缘跟大家报告“见修蓝博士’反′甩信愿万’,这个

题目,首先报告一下缘起:

缘起:老法师的推荐

在20｜l年的时候,当时末学带仟悔班’在整理仟悔班的文稿’

当时我们有—群同修们’大家—起在编仟悔班文稿’准备要出书。

但是在整理过程当中,时常业障发相。当时很苦恼,就请教师父

上人应该如何来克服。师父上人就说:不是说美国有位修蓝博士’

人家就讲四句话,第＿句话“对不起’, ’第二句话“请原谅我’’ ’

第三句话‘‘谢谢你,’ ’第四句话“我爱你’’ ’人家就解决了—切

的问题。当时老法师很大声地讲’老法师时间也很宝贵’讲完之

后马上上楼去了。

这时候末学就反思’这四句话能起这么大作用吗?我天天念

阿弥陀佛,阿弥陀佛佛中之王’光中极尊’找学佛已经十七年’

当时已经是十六年了,我念了十六年佛,难道会输于这四句话吗?

所以当时是用一种很怀疑的态度’也很难相信这四句话能够解决

我现在的烦恼和问题。

后来回去之后就查了网路,找一下这修蓝博士到底是如何用

这四句话来解除他的所有的问题。可是当时因为没有恭敬心,所

以当时在看这四句话,以为很平常,就是念念‘‘对不起” ’也就

是我们所说的仟悔‖阿’然后谢谢你｀我爱你那不就是等于感恩吗?

剑4′
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所以因为当时没有探人去了解,所以这四句话,其实是存着怀疑

的态度啸也是不恭敬的态度,对修蓝博士也是存着一个怀疑的态度°

所以也经过了几个月,也看过了他的几本书·但是当时因为缺乏

恭敬心’所以也没有认真看。看完了也觉得只不过如此丽已嘛,

好像当时这业障现前,也没有解决多大的问题°）

见到修蓝博士后的震撼

直到在去年有个机会,修蓝博士来见师父上人,刚好末学也

有机会参加,见到修蓝博士他本人·从他的访谈当中、令我很震撼。

因为第一次见到修蓝博士的时候,他九十度的鞠躬,他老人家已

经是73岁’而且动作比我还伶俐,我们还天天学着弟子规,见人

要恭敬°但是我那个腰当时还没迅速弯成＂度,当时手上抱了很

多的书。画I是看到他老人家,他是美国人,怎么也会这＿套恭敬

至＂度的鞠躬?当时也就想想、他怎么会?也是挺怀疑的,这是

第ˉ—次只见到人.当时他跟师父上人访谈｀他就说了＿句话、他

说: “一切境缘都是自己变现出来的,自己要负百分之百的责任丽瞳』

当时末学听了之后,也只是了解这个概念’那不就是跟佛门里面

所说的幽一切法唯心所现,唯识所变酮这个道鹏是一样的吗?

然后,过后末学见到修蓝博士之后,对他人的恭敬,他也说

了＿句话,他说‘·他很感恩来到这世间的每个人、每件事、每件物,

因为给他一次清除的机会,把他内在这些记忆、以及垃圾给清除

出去,, 。末学真的是看到他本人之后很震撼,为什么?因为他这

个爱心整个是从自性里面流露出来,不是经过那种包装,或者是

做作的,＂且不仪是对人那种恭敬,对刀事万物那种爱心,的确

.5.



反纱昆估足行—

让末学觉得很惭愧。我学佛十六七年’但是还用—种包装的心｀

虚伪的心在处事待人接物’而不是从真心里面流露出来的°

老法师:没有恭敬心什么也学不到

所以见到他本人之后’回去就认真去看看他这些书°在看第

二遍的时候’就发现’他每说的一句话的确对我帮助都很大,而

且每看一段好像开悟了＿下。为什么?师父当时在访谈的时候’

他也说:没有恭敬心什么也学不到。末学反省自己之前对这四句

话的态度就是没有恭敬心’对其他法门其实都是抱着怀疑的态度｀

不愿意去学的态度,这就是自己一个障碍◎然后见到修蓝博士之后,

从他能念四句话就能得到这样的清净无染’我天天念阿弥陀佛’

这佛号能量又来自阿弥陀佛加持’怎么今天我这个能量没有出来?

到底是出在哪边?问题出在哪边?所以自己就省思’很认真的反

省一下。

万事万物为自性所变现’

自己要对一切境缘负百分之百的贡任

第一个就发现,原来就是—个很大的问题是出在自己没有对

一切境缘负百分之百的责任’往往就觉得说这都是另｜｜人的错’比

如说’做一件事情都是另｜｜人不如我的意,不晓得其实—切不如自

己意这个境缘是自己心变现出来的。听师父讲经也听了那么多年’

但是就是没用上‘‘一切法唯心所现,唯识所变,’ , 自己应该负百

分之百的责任。但是修蓝博士他虽然没有学佛’师父上人说:他

ˉ6



反′甩沽屁行

把佛法的道理用在日常生活上了’所以他能够得到清净心,虽然

他用的方法就是四句话:对不起’谢谢你’我爱你’请你原谅我。

他就能够产生这么大的效果’＿方面也是因为他对他老祖宗这个

传法很有信心,他没有怀疑’他遇到任何境缘马上就是念这四句话’

对不起’谢谢你’我爱你’请你原谅我。他不会再想’还有没有

什么其他方法可以解决问题。

那末学就反思,当我遇到问题的时候’我会不会马上就念阿

弥陀佛’让心归零?他就说当他念这四句话的时候’我们就马上回

归到自性。同样道理我们念这四个字阿弥陀佛’也就是当下回到自

性,为什么?他画了一个图’这个图也很简单,其实跟我们佛法讲

的道理是一致的°末学也解释＿下’他讲到我们这个境界当中’

—切境缘都是从这个自性里面变现出来的,万事万物＿切都是圆满

的’ .…….—切都是美好的。当我们没有看到美好的时候’其实是我

们自己戴上了一个有色的东西’他就拿＿个黑色的胶片,把这个清

净的光就整个障碍住了,所以见不到原来我们自性里面应该见到的

东西.就像佛门里面所说的,＿切众生本来是佛’情与无情同圆种

智’都是佛’但是我们见不到佛’为什么见不到佛?因为我们有黑

色的’也就是我们有妄想｀分别｀执著,师父上人所说的’所变现

出来的这些境缘,让我们看不至｜｜宇宙人生的真相’我们看到的就是

妄相。所以＿切自性所变现的’不管是人事物’＿切都是圆满的。

修蓝博士用爱心解决了精神病院的医学大难题

当他去治疗这精神病人的时候,他是用三年多的时间’他在

夏威夷医院’然后帮助三十几个精神病患’这二十几个精神病患
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并不是普通的病患,他们带有严重的这个精神病’还会攻击人｀

打人,因为他们之前都是吸毒,或者枪击犯’或者是重罪,都是

很严重的’而且个个都是很高大很魁梧的’并不是那么容易处理

的—群人。当时这院方就觉得很头痛,当时这些护士们｀医生遇

到这些精神病人个个都很头痛,就有很多人他们就＿—想说就别

来这个医院上班｀辞职’甚至有的就请假’所以这整个医院的磁

场就非常非常的差’这也是说明了佛经里面所说的＿句话‘｀—切

法唯心所现唯识所变’依报它是随着正报转’, °当这三十几个病

人都已经出现问题的时候,整个医院的磁场就特别的恐惧,特别

令人害怕。

当时医院在病人身上’每＿年每个人花五万美金治疗这个精

神病人’这＿年的花费是l50万美金’可是都没有任何的疗效’

所以院方也觉得很头痛。而且这些病人时常还会攻击人’所以这

些护士｀医生他们害怕的程度害怕到都要躲在墙壁上｀靠着墙壁

走’免得这病人从后面攻击过来’所以个个是提心吊胆’恐惧到

这种程度’甚至有情无情都感受到了。医院的这个花’树木花草’

不管怎么样工人们如何细心照顾’它们就是时常枯萎’没有任何

的生气。这也让照顾的人觉得很压抑’其他地方没有这种现象。

怎么这医院竟然是树木花草种都种不活? !还有尤情的’像墙壁’

他们院方每一年要粉刷好几次’每粉刷过之后没有多久’它就马

上掉漆’再请＿批人再去粉刷’又没多久又掉漆。所以这个医｜烷

看起来就是令人很不欢喜’不愿意进去。

后来因为修蓝博士的朋友来这个医院工作’他知道在古老夏

威夷有个疗法可以解决这个问题｀所以他就请修蓝博｀看看修蓝

博士能不能到这个医院来帮助这二十几个精神病人。当时修蓝博

月



反′甩宿足行

士也没马上答应,但是经过他的朋友—而再再而三地请求他来帮

助’后来有一天’他就终于答应了°他就到这个医院,他说我到

这个医院,我有我—套的治疗方法,你们只要给我-间房间,我

第＿个不需要接触病人’你们只需要把这病人的病历给我就可以

了’那我在医院做什么你们可以不用问,所以他每天就到这个医院｀

他经过的每个地方他就是念这四句话:对不起,谢谢你,我爱你’

请你原谅我。然后他就到他的房间看这些病人的这些病历’然后

他就做清除。

直到半年之后,这些精神病人个个这个行为就改变了’改

变了什么样子?就变得不再攻击别人了’比较能配合院方了。甚

至这些树木花草它是有情的,它慢慢地开始绿意盎然;墙壁也不

需要时常粉刷了,粉刷—次可以维持比较久了。等到三年之后’

这些精神病人这些病全部都不见了’个个恢复正常,而且能够帮

忙做＿些打扫的事情’这不是院方让他们做’而是他们很乐意去

帮忙做这些事情,所以整个院方这个气氛就很融洽’精神病人就

—＿地出院了’所以最后这个医院关门了’也为政府一年省了

l50万美金!

修蓝博士成功治疗三十几名精神病重患的奥秘

当时末学看到这个故事,就了解,原来修蓝博士他是学这个

方法只一年多’他就到这个夏威夷医院’换句话说他就有这个能

力治疗这三十几个精神病的重患。这的确让末学反思到’我学佛

十六七年,怎么我身上的一点点小病都没治好’人家他才学这个

法门学一年多’就能够改变三十几个病人’而且整个医院的气氛｀

,9｀
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这个磁场都改变了,连无情的墙壁它也变得很合作’粉刷一次可

以耐好久。那到底是出了什么问题?我学佛出了什么问题?所以

末学就去看看有关于他的这些讲演。他不断地说’＿切境缘都是

自己变现出来。

当时这些院方的负责人很感谢修蓝博士,他说感谢你’帮了

我们这么大的忙’把这些精神病人都治好了。修蓝博士就说’我

很感谢这些精神病人’给我—次机会’清除我内在的这些垃圾’

是他们帮助我回复到清净’而不是我在帮助他们。这个思想的确

也是末学第一次见到的。怎么有这样谦卑的人,这么样恭敬的人?

—般人都会想’哎呀要是我们可能心里就暗自洋洋得意’哎呀真

好呀’我们有这个能力帮助别人’但是修蓝博士他不是我在帮助

别人,而是这些病人给他—次机会清除。他就说:如果我心是清

净的话,我今天见的不是精神病人,而是神在我面前,今天我怎

么见不到神?而是见到精神病,那这是我内在有问题’我内在有

精神病。

那当时有的记者就访问他,当你看到这些精神病人的时候’

你是如何来清除’让他们变好的?到底他们是怎么变好的?他就

说’我见到精神病人的时候’我才发现’原来我内在同样有精神病!

所以就是记忆｀潜意识记忆的重播’我没有把它放下,没有把它

清除’今天他们的出现给我一次清除的机会。

而且不仅如此,当我看到这些精神病人的时候’他们充满了

暴力,我才看到原来我内在也有暴力;看到这个护士医生们个个

恐惧’原来我内在这个记忆里面有着恐惧、害怕｀无奈｀无助种

种这些负面的念头’我只是清除我自己这些负面的念头,当我清

除干净了’病人他就好了。

｜（）
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我没有想说我能治疗任何人’而是我只是清除我自己变现出

来的精神病人这部分’我把它清除掉而已。这个原理就是这么简单。

其实他所说的这个原理,也就是我们佛经里面所说的“—切法唯

心所现,唯识所变’’ ,就象我们念佛,如果是心清净,见到的就

是阿弥陀佛,不可能有这么多人事物在我们面前让我们生气’让

我们烦恼’这些生气烦恼不是外面人的原因’是我们内在有这个

生气有这个烦恼的问题在内在这个记忆,我们必须要把它清除掉°

我们花了一生的时间指责、治理别人’

丽不是治理自己

但是以前末学学佛,不会觉得是我自己内在有问题,而是时

常说这是他有问题’他脾气不好’我见到就是这个人脾气不好。

后来我才知道’原来脾气不好是我内在变现出来,外面人跟我—

模一样。古时候,我们易经也说过—句话“物以类聚,人以群分’’ ’

我就看到原来我喜欢发脾气’在我周边人个个都喜欢发脾气’其

实他们是一面镜子给我照我自己的心。

我当时还不想反思自己’去修正我内在应该清除掉我内在这

些怨恨’而说这个人脾气怎么这么差呀’我还去指责别人。当时

修蓝博士也说了—句话:我们往往都是喜欢指责另｜｜人’而且他就

拿了＿张卡通图片’他说’这张卡通图片是在北美有个人画的’

他在书局看到的。他觉得很有意思’他说我们人花了＿生的时间’

三十年就是如何来治理别人,而不是来治理自己,所以修蓝博士说’

以前他还没有学夏威夷疗法的时候’他也同样犯这个错误,他也

是花很多时间想去治理另｜｜人,去帮助另｜｜人’其实并不是我们在帮

.、 ｀ˉ
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助别人’而是别人给我们一次机会来帮助我们’清除我们自己本

身这些垃圾｀这些记忆。

当时在上课时候就有＿群人出现’这些人报名的通常都是些

治疗师。这些治疗师就问修蓝博士,我如何来治理来帮助我这些

病人?病人有什么什么状况’就跟修蓝博士——地提问题。修蓝

博士说’并不是你在帮助他们’是他们给你＿次机会帮助你自己,

有这么多人,是这么多人给你这么多机会来修正你自己,是你内

在有问题’你才会碰到这么多病人’要是你内在没问题’你不会

看到的。如果你是学天主教’你会见到神’如果你学佛你是见到佛’

怎么会有这么多病人来找你?是你内在有这些记忆重播’通过这

些病人’需要清除的是你自己’只要你自己清除好了’病人就全

部都好了。

别人的仟悔实际是个缘,把自己同样的业障从记忆中

播放出来’要感恩对方

当时末学听到这—句话’很大的震撼’为什么?因为从20l0

年l月份,也是很感恩香港佛陀教育协会领导｀胡居士,给我一

次机会到香港来带这个仟悔班。当时末学就觉得我是在带仟悔班’

让这些人来仟悔,也是同样犯了这个问题。其实我能够见到这么

多人在我面前出现问题’并不是他们有问题’是他们给我＿次机会,

清除我这些杀盗淫妄的问题°可是当时还没见到修蓝博士之前’

自己没有感恩心,没有仟悔心’看到另｝｜人仟悔了,这些人需要｝千悔,

我已经仟得差不多了吧,不用再仟了’当时我的念头是这个样子

的。等到我们在整理仟悔班文稿,当时也是事情特别的多,特别

｝2
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忙’所以当时看看其他老师可不可以帮我带这个仟悔班’就起了

这个念头。可是老师们都很忙’后来就请教师父:我们这个仟侮

班是不是要再继续’因为现在没有人来带了’是不是可以停＿停?

师父上人就说了一句话,他说“没有人带你就继续带’人活—天

就得仟悔一天’直到死那天都得仟悔! ”

后来就这个因缘’末学就继续带了。直到见了修蓝博士之后

才真正生起感恩心’这是佛菩萨不离不弃,为什么?真正需要仟

悔不是别人来仟悔’是我自己本身问题最多’需要仟悔。他们只

是—个缘’让我看到我自己内在还有哪些负面的还没清干净’比

如有人犯这个杀业’其实我同样的记忆播放出来的’这个人在我

面前仟杀业’这是我记忆本身有问题,我得要清除掉我自己。以

前没有这感恩心。后来白己就了解“一切法唯心所现’唯识所变’’ ’

所以后来每个上台来仟悔的,末学都在下面仟’感谢这个人的出现,

帮我在清除我这些垃圾。以前我以为是在帮助别人’其实现在不

是’是别人反过来帮助我。所以这念头—转之后,就变得很欢喜’

为什么很欢喜?因为这境缘都是,不管是逆境也好’顺境也好’

都是我修行学习的地方。以前没这个观念’现在终于有这个观念’

所以末学特别感谢师父上人把这些佛法道理讲那么透彻°还有修

蓝博士他活生生的一个人,在我面前看出来｀做出来给我看,就

是我们只要对一切境缘负百分之百的责任’＿切的问题就全部可

以解决。让我生起了坚固的信心。

那师父上人也说’为什么修蓝博士他这四句话能够起这么大

的作用?而且当时他才学＿年多,为什么我学佛这么多年,没有

起这么大的力量?尤其这句阿弥陀佛—万德洪名’为什么我没

有把这个能量给念出来,问题到底在哪里?就是因为我不承认～
了＝◇ 可 ●＝
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切法是我自己变现出来的,所以我通常只是会用指责｀抱怨,也

就是修蓝博士他所说的’我们有很多这些负面的念头’什么念头?

比如说恐惧｀内疚｀悲伤｀成见｀怨恨｀填恨｀争执｀绝望｀怀疑｀

责怪、想、还有困惑｀焦虑｀ 自以为是’他列出来十四条’一般

人的通病’这十四条我都有。这就是为什么我念佛功夫不得力’

因为我心不清净,被这些妄念,也就是这些恶的念头让这个心不

清净,佛号就念得不得力。

清净心的磁场大得不可思议’

可改变境缘’唯心所现’唯识所变

后来自己了解一切境缘是自己变现出来’听完修蓝博士一

个多月之后’刚好有这个因缘’这因缘就是要回台湾’当时在

回台湾的时候在机场等机’等了三个多小时的飞机,但是还在

等°当时内心就很抱怨’怎么能等这么久‖阿,当时晚上十二点

了!从八点多等到十二点’全机场人个个都跑去服务台抗议,

也不早说要等这么久,有些人就在抱怨’末学心里得意呀’还

好我还没去抱怨’还没做得那么难看°等到再过几分钟之后登

机了’这一登机大家都坐稳了’心想飞机就要飞了。坐稳之后

机长就广播:因为现在全香港机场只剩下＿个跑道,不管是起

飞还是下降’是共用＿个机场,所以全部的飞机都延误了’而

且需要排队。我们这部飞机根据这个消息’是还要再等三个多

小时’换句话也就是说要等到天亮·当时这内心就有一股很不

满,然后就看到每个人都跑去前面’给这些空服小姐抗议｀整

个飞机就—片混乱。当时自己还不晓得啊’要负百分之百责任’

｛4
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我们很习惯地遇到境缘就是不满、就是抱怨’也就是修蓝博士

刚刚所列出来的这十四条’责怪～切境缘。这个下意识马上反

射动作就是责怪｀抱怨、抗议。我内在这个念头虽然还没讲出来’

可是外面这些人就表演给我看,个个去抗议。

后来末学就想到前-个月修蓝博士来见师父,他说要负百

分之百的责任哪’我是佛弟子呀,已经学了十六年的佛’我今

天怎么还是这个样子’当下那一念仟悔心出来了’自己知道错了’

负起责任来,知道这一切境缘是我自己变现出来的’我可以变

现好的’我今天怎么变现成这个样子?我该仟悔我自己,当时

就很惭愧’我就赶快清除。我清除的方法就是念阿弥陀佛四个字’

我就很至诚心念阿弥陀佛’念了十五分钟。这个机场当时末学

这个念头就想对不起’这个机场的所有人以及这些飞机,包括

在其他国家等候他家人这些人’你看我变现出来让大家恐慌｀

害怕、忧虑｀牵挂,这飞机没有办法及时抵达。当时一念真诚

心出来’至诚仟悔心出来’念佛给这些所有人’我变现出来这

些人’给他们回向’十五分钟之后,这机长就广播了,他说“很

幸运,我们这架飞机呀在十五钟之后就要起飞了’’ ’末学才突

然了解,我们负起百分之百责任不吃亏呀!以前以为说’这负

责任好象我就损失可大了’但是这一负责任’马上这境缘它就

改变了,果然十五分钟我们飞机就起飞了’这些混乱的境缘我

就看不到了。修蓝博士说,—切境缘你看到的｀你听到的’别

忘记’你都是在场,就是因为你在场’所以都是你变现出来的。

要不是你变现出来’你连听都听不到,你看也看不到’所以你

就得要负百分之百责任。

州5‘
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从意念下手’

对境缘负百分之百的责任’整个虚空法界都会受益

当时在台湾上课的时候,修蓝博士为一个女众（解答问题） ’

因为这个女众她就抱怨台湾经济的问题,她说,呀!这台湾经济

怎么搞成这个样子?修蓝博士说’你要负责任’你要负百分之百

的责任,你要清除啊’是你记忆播放出来台湾经济有问题。这女

众马上说,我又不是台湾的经济部长’这关我什么事‖阿?我又不

是政府官员’关我什么事呀?修蓝博士说’你只要清除’这个金

钱它就会去做该它做的事情’一切万事万物都是美好的’今天你

看不到万事万物是美好的’就是你内在有问题,你才会看到台湾

经济有问题。当你清除的时候’不是就你—个人得禾｜｜益’整个宇宙｀

整个虚空它都回归到自性’都清净圆满。

末学听到的确很震撼,原来我们的努力不是只有一个人受用’

而是整个虚空法界都得受用。师父上人也说’我们一念都是周遍

法界,所以它这个四句话其实它是从意念下手,他说负百分之百

责任,不是说你一定要去做什么事情’你行为上去做什么事情’

而是你这个念头’重点是在这个念头’你负起责任’知道是自己

把它变现出来的’是自己的问题,你不会再去指责外面一切人。

所以他＿直强调’＿定要对境缘负起百分之百责任。如果你不负

起百分之百责任’那只有制造更多的问题’并不能解决问题。那

认识问题之后怎么办?当下就清除’他清除是用四句话’刚刚所

念的这四句话’他说’你只要专注念这四句话’一切问题都解决了,

你本来有问题的,他就变成综合没问题了°
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阿赖耶识有我们无量劫的记忆’记忆的重播就是阿赖

耶识里的种子起现行

就像我们念阿弥陀佛也是这个原理’这个原理是在哪里?就是

在这个图’我们这个潜意识’大家可能因为镜头也比较远一点’可

能看不到字’但是却可以看到这个图,这个图下面的部分它叫潜意

识,它把它当做一个小孩’内在小孩’我们佛法里面叫做阿赖耶识,

他有我们无量劫记忆’我们自己本身可能都忘记了’但是这个阿赖

耶识它的记忆永远都是在的’也就是师父上人所说的“十法界种子

都在这个阿赖耶识里’我们以前造过的任何业都有’天人也当过’

地狱也去过,所以这十法界种子都是在这阿赖耶识,, ’他说我们见

到的这些问题’比如说刚刚所说的这个经济问题’不是经济有问题’

是你内在有问题’内在的问题在‖阿’所以它只是你记忆的重播’也

就是阿赖耶识里面的种子起现行,依佛法的角度来说,起现行,如

果你—直只是注意到这个问题,你不清除,问题它是不会消失的。

如何清除内在垃圾?

当下念阿弥陀佛’当下回归到自性!

那你如何清除?他说你只要注意用方法清除,他的方法就是刚

刚所说的“对不起’谢谢你’我爱你,请你原谅我” ,所以这个潜

意识,我们的意识就像母亲一样’你只要告诉他’我们现在清除吧’

他马上它就回归到自性,就没问题。同样的,我们念佛法门,就是

念这句阿弥陀佛,当下就回归自性’当下就没问题°我们—直说这

个问题怎么那么困扰’应该用什么方法来解决?其实根本不要去想’

｜宁节ˉˉ .卜｀＼
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想本身就是一个妄念’你只要当下念阿弥陀佛’……当下回归到自住

我们念佛也是一样’经上也告诉我们:＿念相应—念佛,念念相应

念念佛。我们遇到问题不是’现在都想想还有没有什么办法可以解

决呀’其实最好解决问题的方法就是当下马上提醒’赶快清除。我

们清除方法就是念阿弥陀佛’当下就回归到这个佛性。为什么?因

为一念相应～念佛’念念相应念念佛’是心是佛’是心做佛。师父

上人讲经常告诉我们’＿切众生本来是佛。

以前末学听经听了十六年’这个名词已经滚瓜乱熟’都会背’

但是遇到境缘来的时候’不会用’不相信自己本来是佛’对自己没

有信心。看到修蓝博士他任何事情’他知道他自己本来他是清净的’

他能承认我们都是神创造的’每个人都是清净的。我就反思’我怎

么这个信出问题‖阿’我怎么不相信我本来是佛’我本来是佛’现在

又念阿弥陀佛’当然是佛’而且就是阿弥陀佛’还不是其他佛!不

需要心外求法。得到这个方法之后,很开心’很有信心’这叫信自。

藕益大师所说的这信愿行’这个信自是最重要。从修蓝博士他这个

讲演’看到他本人之后’让我了解什么叫信自。对自己有信心’知

道说自己本来是佛’而且我们当下就念佛’就象他当下清除’他说

当下清除马上回归到自性’我们当下念佛’ ｜司样这个道理.他用上

了’他只是方法不＿样’所以我们当下念佛’当下就是回归自性.

患癌症的儿子帮助母亲清除无量劫来的恐惧、忧虑、

牵挂、无助等包袱

那有个妇女呀就问修蓝博士说’你看我那个儿子得癌症了,

怎么办?医牛说现在半年就得走了’我如何帮助我儿子?修蓝博

l8
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士就说’要帮助的,不是你帮助你儿子’是你儿子给你一次机会,

帮助你自己呀!末学一听,怎么是她儿子给她机会帮助她自己呀’

修蓝博士说,你儿子是你潜意识播放出来的记忆,是你这个内在

有这个癌症的问题’你从你儿子身上你看到了什么?你感受是什

么?妈妈就说我感受到恐惧｀害怕｀忧虑、牵挂,不晓得儿子哪

时候哪天就要走了°修蓝博士说’你感谢你儿子的示现’那你看

到你内在还有这么多垃圾需要清除’回归到清净心’没有他的帮

助你能够知道你内在有问题吗?这妈妈突然醒悟过来,原来不是

她帮助儿子’是儿子给她机会清除。她说修蓝博士说’这些问题

是无量劫到现在’他们不用这个术语’他说从创世纪初到现在,

这些包袱你都—直背负到今天’也就是你背负了你的恐惧｀忧虑｀

牵挂｀无助到今天’你都从来没放下过。今天你儿子再给你—次

机会’让你看到你本身的问题’让你去放下你这些烦恼’放下你

这些垃圾’你只要当下负起百分之百责任,原来这就是我内在有

问题,我努力清除,儿子就没问题了。为什么?神创造的每个人｀

事｀物都是完美的’今天为什么你看到你儿子有癌症’这是你内

在出问题’不是外面有问题,所以这＿点也让末学体会到’这的

确是如此°

修蓝博士要把爱和平静留给人间’

我们留下的是怨恨恼怒烦?

以前末学是烦恼习气很重的人,都觉得每个人身上都有问题,

我能看至｜｜另｜｜人问题’不是外面别人有问题,是每个人给我—次机会’

来清除我内在这些不好的◎修蓝博士说’就像＿个黑色的东西挡在

′ ;!9°
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你面前,你需要把这黑色东西给拿掉,他们的出现让你看到你自己

还有这些东西也要清除’他也说他来到人间的目的,他是要回归至｜｜

清净心,回到空无的状态。那我们念佛的目的是要成佛’成佛最快

速的方法就是求生极乐世界,而且我们这方法还不需要把这些记忆

全部清除干净,能够带业往生’只要能够伏住’就能够带业往生。

那末学就想到,那为什么之前这个念佛功夫不得力的原因在

哪里’就是因为浪费了太多时间｀体力在指责外面的人事物。当

时帮修蓝博士写书的一位作者也说,他说责怪别人往往是比负起

责任来得容易呀!后来他也发现这是他的—个大问题’所以后来

他遇到任何境缘学会的第—个:负起百分之百责任’不再责怪’

他把这责怪呀给清除掉。他们清除这个内在这个记忆,也就是潜

意识记忆也是有方法°修蓝博士就说’莎士比亚的一首诗有写道’

我们内在一股反判的力量,这股反判的力量是什么?就是刚刚末

学所念的‘‘恐惧｀忧虑、牵挂｀甚至争执、怀疑,’ ’这些都是负

面的。以我们佛门的术语来说’我们有二十六个恶心所’有十一

个善心所’这个反判的力量它就是我们所说的二十六个恶心所,

这二十六个恶心所大概是什么?就是贪喧痴慢疑’也是有怨恨恼

怒烦,这些都是叫我们恶的这个叫我们反判的力量’他说这个反

判的力量都是储藏在我们这个阿赖耶识’也就是潜意识里面。我

们现在如果说你用讨厌的心’你还是用恶心所。

师父上人说’我们人不懂得自爱’当时末学就琢磨一下｛我

挺自爱我自己’我也不会去自杀’我哪会不自爱?师父上人说,

我们的自性跟习气一直在冲突’试问我们连自己都不会自爱’我

们哪会爱别人?所以当时修蓝博士来见师父上人的时候,师父＝k

人就说’因为修蓝博士当时有人就请教他’您来到人间’离开这
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人世间’你想留什么给世人?他就说我想把爱留给世人,我想把

平静留给世人。末学反思,那我留什么给世人?我把怨恨恼怒烦

天天在造作’是留这些给世人,就觉得很惭愧呀!人家是需要他

所在的环境都是平静的’都有爱。师父听了之后就说,我们这些

人都没爱心’当时一头棒喝‖阿把我给打醒!的确我就是如此‖阿,

我生活当中不是去爱人’而是时常遇到不如意的境缘的时候我就

讨厌这个人,就想躲避这个人’都是恐惧害怕,就是用负面的东西。

我是个佛弟子’我今天怎么变成这个样子?根本连佛弟子的

资格都没有’不人门哪。这个最基础的’修蓝博士他也没有任何

宗教,他只是一个很平常的一个人,他只是用这四句话,人家竟

然能够有这个爱心出来’有这个感恩心出来’我怎么没有?所以

当时末学就很反思这个问题’那原来就是没有负百分之百责任。

那修蓝博士他能够一切境缘负起百分之百责任’所以他不会再用

这些负面的念头》在处事待人接物,他是用—片清净,他清除到

后来他内心的确很清净’我们在他身边都能够感受到’那个磁场

特别祥和’特别平静’特别的舒服’所以也才让末学才知道原来

佛经里面的东西很可贵’他只是落实了我们佛经里面的＿句话,

一切法唯心所现,唯识所变’他就能够得到这么大的利益。

修蓝博士诚信他的四句话可解决大问题,
我们对阿弥陀佛有多少诚信?

那自己就是这十几年来没有完全听懂师父上人的话’没有去

落实’师父上人也说:你真信你一定真落实’没有落实表示你还

不信’师父老人家他把这个信愿行—语道破‖阿’原来我自己没有

.2l ·



反‘昆宿况寸牙

信心自己不晓得。那遇到任何境缘烦恼境缘’我们总是还要去求

求别人,看看师父上人帮我解决问题吧’求求一些老师大德们’

这问题应该怎么解决呀?末学就看,修蓝博士全世界的人来请教

他,我这家庭有问题’小孩还有癌症问题’这个国家经济出了问题’

如何来解决这些问题?修蓝博士说,你只要清理就可以了’就念

这四句话’这四句话可以解决所有的问题。末学很震撼’他对他

四句话老祖宗的这个传法有百分之百的信心’我反思我自己念阿

弥陀佛’对阿弥陀佛信心有多少?我们遇到问题来的时候不是赶

快念阿弥陀佛’而是先找找还有没有其他方法解决’生病了找找

一些药’遇到了人事有问题,找找哪个人来协调沟通,从来没有

想到自己本身就能够解决所有的大小问题｀包括整个宇宙的问题’

所以经上也说信为道源功德母’长养＿切诸善根.自己原来是不

信佛自己不晓得。

修蓝博士修学的心路历程’老师只靠清除他自己’修
蓝博士女儿的病就自动痊愈

所以藉由修蓝博士的示现’也让末学体会到这个信的重要性。

他对他老祖宗这个传法刚升始他也说’他第一次要去学这个夏威

夷方法的时候’他刚开始是带着怀疑的态度’那怀疑态度让他就

学不到东西,他看到他老师在念念有词’他觉得这老师是否有问题,

当时他还是缴了学费’也不管缴了多少学费就跑掉了’不再学了。

他第二次不晓得为什么一股力量吸引着他再去跟这个老师学,所

以他又报了名,又缴了一笔钱。去了之后他老师又说一些很奇怪

的话,因为修蓝博士他本身也是在美国念完博士’好象是治疗师’

7γ
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治疗这些残疾儿童的—位博士,所以跟他以前所学这＿套完全是

不相同的’他很排斥’所以他也第二次又跑掉了。到第三次的时候’

又一股力量让他想去跟他这个老师学’因为当时他女儿的身上流

着血’一种皮肤病’都治不好。所以当时他才又去见这个老师,

没有想到他的老师’见了几次他女儿之后’他老师也没用任何药,

他只是清除他自己’他女儿的病就会好。修蓝博士当下看到,原

来负起百分之百责任可以治疗任何的问题’他才死心塌地跟他这

个老师学。

所以他也跑了三次’后来他就是努力学一年多’他真相信之

后,就努力学—年多,他就能够治疗三十几个病人◎他也说,以

前他学的在美国拿到有关治疗这些残疾人’他花了好几年时间,

大概有十年左右’去治疗这些残疾儿童’但是都没有改观’这些

病人都没有好。但是后来他能够看到＿个效果’就是只要改变自

己’外面境缘都会改变’这其实就是佛经里面所说的依报是随着

正报转,我们自己本身没有问题,外面境缘都是清净的｀圆满的’

是我们内在有问题’才会变现出这些外面的境缘有问题。所以修

蓝博士他就努力清除他自己’后来现在他这个心就特别的清净。

修蓝博士清除自己内在的气喘病记忆’ ＿二＾位妇女三十

几年的气喘病痊愈

当时有个妇女,她是得了三十几年的气喘病,来见修蓝博士,

她很苦恼,因为她这个气喘病已经好几十年’也看了很多医生’

但是都没治愈’治疗好°她就请教修蓝博士‖阿’她一来见修蓝博

士就开始抱怨’她这个病如何痛苦,她先f｝二也不理会她’她病发
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的时候痛苦到什么样程度,捞哩磅明的大概说了好几个小时°修

蓝博士一句话都没说’他见到这个境缘他心里不断清除他内在’

清除到后来,这个妇女突然就发现她气喘不见了,她很高兴’她

就感谢修蓝博士‖阿’您帮我这个气喘治疗好,修蓝博士说’我没

有治疗您的气喘病’我只是清除我内在有这个气喘病的记忆而已’

效果就是一天。

分分秒秒做清除’无期待,因期待本身也是妄念

原来我们这个念力不可思议’当清净心起作用的时候‖阿,他

只是四句话,师父上人说’我们要是清净心念阿弥陀佛’那个不

得了啊’但是怎么我们自己身上的病治疗不好?因为我们就是太

多了这些垃圾。修蓝博士说’都是这些垃圾我们没清除掉’垃圾

不在别人身上’是在我们自己。我们无量劫背负到今天,背了重

重的这些负担,都不愿意放下’所以我们心不清净’所以他又提

醒我们’分分秒秒都要做清除。

有人就问他说’你清除多久这个病人就会好?修蓝博士说’我

从来没有想说我能够治疗任何人。其实我们想的我能治疗谁?起这

个念就是妄念’那叫期待。他说,很多人还没清除就先问,哪时候

能好?就是因为我没有任何期待’我只是专注地清除’而且不间断

地清除,我也不问我清｜涂多久对方会好’我都没这些念头。所以他

说这个期待本身就是一个妄念’需要把它清除掉,你想得结果’这

个念头也是个妄念,你要把它清除掉,为什么?因为我们就是有求

的心,有求的心本身就是个妄念,就障碍我们’不老实‖阿’就像师

父上人说的’要老实念佛。我们没有老实我们古人也说不问耕耘’

24.
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只问收获’我们还没耕耘就问问哪时候可以收获,这种心态其实就

是不老实’真正老实人他就天天努力做清除,所以修蓝博士他每到

—个地方’他每一天,他说我＿睁开眼睛’我就是不断念我这四句

话’睡觉我也念,我也教导我这个潜意识’放下这些全部负面的念

头’一起跟我念这个四句话。他说当你要是能够跟你这个潜意识也

就是我们所说这个内在小孩子沟通好’你睡觉时候他也愿意做清除’

那最重要的就是你要用爱心爱他’这爱很重要。

告诉潜意识放下阿赖耶识的负面种子,

我们一起念阿弥陀佛

刚刚说到’为什么师父上人说我们不自爱,我们其实足跟我

们的烦恼习气在对抗’哎呀真讨厌’怎么又生气了?这个叫做〈」

抗。修蓝博士说你只要爱他’告诉这个内在小孩子’妈妈对不起你’

这妈妈是指谁?这个意识,我们本身知道就是这个意识告诉他’

无量劫让你们受了这么大伤害,我没有关心你,让你背负这么多

喧恨’这么多怨恨,妈妈知道错了’我们今天开始’用这个爱心

告诉他,不要再用这个负面的,我们放下,我们—起念阿弥陀佛’

我们念佛法门就告诉他念阿弥陀佛,修蓝博士是告诉这个小孩子,

告诉他我爱你’我们一起做清除’我们就念这四句话.

我们念佛人是用四个字阿弥陀佛’他说,当你教会这个内在

小孩子的时候,他会欢喜跟你配合’晚上睡觉他也在清除’帮你

清除这些负面的记忆’负面的意念,所以小孩子他就恢复到自在

快乐。那我们要是会用的话,我们劝导他也放下阿赖耶识这些负

面种子’我们＿起念阿弥陀佛,当你有耐心来对待他’用爱心对

｀产25b
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待他’你知道你过去无量劫你都一直在伤害他’那他伤痕累累≥

你从来没有去注意到他’现在你注意到他之后,你告诉他我们—

起念阿弥陀佛,放下这些负面的记忆’慢慢这个小孩子他就愿意

配合,晚上睡觉他也能够做清除,所以心就很快恢复到清净心’

所以他说不能用对立。这对立我们人会跟我们自己对立,同样的,

反射出来就是跟宇宙万事对立’我们遇到某个人’哎你看这个人

又生气了’其实不是他生气’他是你内在变现出来’他也是你内

在小孩子＿部分’变现出来的这个人而已’他在提醒你,你内在

有对立》你内在有怨恨’要清除的是你自己’不是他。所以我们

师父上人说,这佛法也叫内典’—切从内求,修蓝博士他这个方

法也是从内求’所以用内求才能够找到智慧。

何美慧博士修学效益

那末学这＿年多.从3月2l号到见到修蓝博士到现在刚好是

三月底’一年,就发现负起百分之百责任有什么好处?

第一个’烦恼降低了很多’虽然自己还没有完全负责至｜｜百分之百’

但是感觉到智慧有点慢慢开始了解了—些东西’不会像以前糊里糊涂;

第二个’就是感觉到看每个人都很可爱就好像跟自己是＿

体’以前跟人感觉有种距离’觉得他是他我是我｀好象我们没有

任何的关系｀现在就感觉到好象每个人就是臼己’那即使这个人

骂我’我就会赶快清除’我不会哎让他这个话涪所转了.哎就感

觉到真好。而且我就会认识到我原来以前像他—样骂过人’他是

在帮我消业,而且同时我认识到这是我自己变现出这个人,而｝］ˉ

我也曾经造过同样跟他的这些言语举动.我当时我会扦悔,看到

26
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这个人出现骂人的时候’我一方面仟悔我过去骂人’给无量劫我

所伤害,因为我这个骂人的语言所伤害的所有的人｀事｀物’还

有包括修蓝博士也说’当我们讲话的时候’桌子也会听’我们骂

人的时候也会在伤害桌子,因为他们都有感知’怎么知道?修蓝

博士有一天’他在清除过程当中回到家里,他脱下鞋子’要放到

鞋柜上。那鞋子就告诉他’我不要在里面’我要到外面阳台,后

来他就把鞋子扔到外面去了’接着又告诉他’我不要在外面’我

还是想在鞋柜里。修蓝博士就问它,你到底要在哪里?一下子说

要在里面’＿下子说要在外面,那鞋子就说’我还是在里面好。

两个小时之后’突然倾盆大雨!修蓝博士就说’万事万物都有感知’

他知道呆会要下雨『所以它不要在外面’它要在里面。

那师父上人也说,以前日本江本胜博士他说一切答案水知道。

水都知道,你看你用爱心对它’它的结晶特另｜｜漂亮;你用怨恨心

对待它｀它的结晶就特另｜｜丑。所以我们人的起心动念甚至万事万

物,不管你跟他讲是日文也好’英文也好’你看水它没有学过英文’

它也会看英文,它也没学过曰语,它也能听,它也能看,它都懂。

我们去学’学了半天都还学不会,我们人的本能已经失去了。到

底为什么失去’就是我们这些怨恨恼怒烦’这些负面情绪把我们

整个能量’把我们原来的智慧德相整个都丧失掉。

起心动念会伤害很多有情和无情众生’以及场地

所以末学发现,哎呀原来我们＿个起心动念‖阿,修蓝博士来

见师父上人的时候也说》我们的起心动念桌子知道’地板知道,

万事万物都知道·末学就看到’原来我—生气的时候,我＿骂人

d27



反√昆估见7了

的时候,不是那个人受伤害而已,这个场所也受伤害。甚至这个

桌子’有时候我们不高兴’拍了一下桌子,它的记忆也很痛苦。

我们对它都没有爱心过’清除它这个负面的记忆,后来末学看到

人生气的时候,让我清除的东西就很多。为什么?我就知道我过

去也是这样对待人’不仅是伤害这个人’-个人他也有父母’他

有历代祖先’他父母｀历代祖先要是看到我骂这个人,他父母｀

历代祖先也是可伤心’可难过了。

还有’这个万事万物‖阿,像这个空气里面原子分子他们也生

气’他们也伤心难过,都是因为我这个念头’我这个言语｀我这

个行为举动’伤害的人事物竟然就是这么多,可以说虚空法界都

伤害到了。那怎么知道?修蓝博士也说’他在上课的时候’刚好

这个班是在美国上的。有—个黑人,非洲的黑人,可能他在美国

出生’他也来参加这个课程。那个美国黑人他也是对于他这个愤

怒‖阿很生气,很困扰,他就问修蓝博士,我这么喜欢生气’如何

克服‖阿我这个生气的意念｀行为举动‖阿?修蓝博士就说,别小看哪,

你这—念的生气,在非洲＿个妇女怀孕的时候可能就生不出来‖阿’

就是因为你这个念头’这个男人—听’我是在美国,怎么跟非洲

有关系呀? !我们—般都是对境缘不负责任,其实万法是我们自

己变现出来的,我们看到哪个地方有海啸’修蓝博士刚开始来的

时候问定弘法师’你看到海啸怎么办?定弘法师就回答:原来我

内在还有贪心。修蓝博士就很高兴’就说对了!万事万物都是自

己变现出来的’如果自己内在没有贪心＿定看不到海啸’如果你

内在没有填恨心’看不到那位妇女在痛苦,在生小孩子产生那么

痛苦。凡是你能够听到、见到都是你自己变现出来的’要负百分

之百责任。
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一个意念周遍虚空法界,没有时间、长短、距离限制

四句话也的确让末学了解到,我们这个意念都是虚空法界都

知道,没有时间、长短｀距离’那只是我们的妄念造出来的。我

们想想那是五年后那个非洲妇女生产’它是五年以后的事情’跟

我什么关系?现在我在生气’那关五年后的人好象不会榷难吧?

应该只是目前吧?其实时间跟空间在佛经里面所说那是＿个幻相’

影响面太大太大,只是我们自己粗心大意而已,没有了解到。所

以修蓝博士也说,他还开玩笑地说,当时‖阿上帝在创造亚当和夏娃,

这亚当和夏娃上帝就告诉他’你们千万不能吃这个果实,要记住。

然后亚当跟夏娃都很乖’好’我们会记住的’而且互相提醒不能

吃那个果实。后来有一天’这个夏娃好象—个蛇来怂恿,夏娃就

告诉亚当说’我们吃吃看吧,吃吃看吧。刚开始亚当还是不可以’

不可以’上帝说不可以°后来,夏娃不断地怂恿的时候’亚当后

来就吃了’整个他的烦恼就出来。这时候上帝就告诉他们,就问’

亚当’我叫你不能吃’为什么你还吃?因为他心可能不清净了°

然后亚当就说’是夏娃让我吃的。这时候’夏娃马上就不高兴了’

为什么?因为亚当指责她’她说我们后面的这些子孙‖阿就得为我

们的祖宗负责任’为什么?如果当时亚当说’对不起’谢谢你’

请你原谅我’是我的错的话’夏娃不会那么生气。所以后来为什

么男女之间有很多这些不协调,这些怨恨,其实当时’如果亚当

负起责任我们后面的人都没有,全部都清净。是因为当时我们这

个祖先没负这个责任’所以我们后代子孙就得努力去做清除。

我们看一下时间跟空间’虽然他这个很简单’也是开玩笑的

—个故事’但是别小看’我们都是无量劫来阿赖耶识的记忆才播

｀僵9《
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放出这些境缘出来,如果当下大家负起责任’这个宇宙整个是清

净的。而且修蓝博士也说’当下如果我们能够负起责任的时候’

努力做清除的时候不是一个人受益’不是只有亚当清净,夏娃清

净,是无量无边的众生都得到清净自在。之前大家没有这些怨恨,

万事万物都回到清净。

他在上课的时候就问上课里面的人’当时大概有三十几个人’

他就问大家:你们知道吗?这个教室有多少人吗’有多少众生吗?

大家就东看看西看看,也就是有三四十个人吧。修蓝博士说,不

是‖阿’是百万计的生命’就是因我们当下清除的时候‖阿’他们都

回归到自在’回归到圆满啊。我们才知道说’我们这个念头真的

是周遍法界’当我们专心’同样的道理,他当下清除只有念这四

句话’我们当下念这阿弥陀佛的时候’同样受益的不是我们看到

只是利益自己,我们回归到清净的时候利益的是万事万物’百万

计的这些众生都得到这句阿弥陀佛佛号威神的加持’所以师父上

人说’为什么这句阿弥陀佛名号不可思议,其实我们看到真的是

如此°

念念成形,形皆有识,念头变现出万事万物;

爱心收回他人的爱意’填恨收回他人的填念

藉由修蓝博士他只是把我们佛经的道理用在他这个方法上’

用在他这个生活上’起心动念上’他就得到这么大的收益。我们

同样的’我们要是为一切境缘负起百分之百责任’＿切问题就没

有了。那另外一个问题,师父上人也说’我们这个念头有很多,

就像弥勒菩萨跟佛这个对话’＿弹指三十二亿百千念’念念成形’
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形皆有识。也证明我们的念头是变现出万事万物’万事万物都是

我们变现出来的’所以为什么要负百分之百责任’因为都是自己

变现出来的,我看我不承认’我怎么会变现出这个人‖阿?,其实

我们就是对经还是怀疑,你看这个信心多难!如果知道对方就是

自己变现出来的’我们会忍心去指责对方吗?指责对方就等于在

指责自己,修蓝博士也说’当我们用这个爱心爱一切人的时候’

我们收回来的全都是别人的爱意。当你不断指责别人的时候’你

收回来的就是全部人都指责你。所以我们这个念头真的都是周遍

法界。

然后‖阿当时那个同修’他也之前’他也同样有比较烦恼的怨

恨恼怒烦’因为末学呀本身也是如此’所以你就可以看到同样这

些例子。这个同修他又说,当我在生气的时候’他就看到,好象

万事万物每个人给他的眼神’都是很嘎恨’甚至连一只猫看他也

都是不正眼看他,都是瞪他＿眼’连这个猫都能感受到这个人的

怨恨恼怒烦’收回来的全部都是怨恨恼怒烦。后来这个同修他就

努力地清除,他也知道错了,给这个猫说对不起,他内在而已,

他没有说跑去给猫对不起’他只是改变他的念头,给他念头回向’

用爱’知道自己变现出的境缘。然后他就发现’这只猫看他就很

祥和’也很欢喜’不再跑掉了’不会说瞪＿眼之后就跑掉。

大狗小狗日日吵架的因缘

那同样,末学也是有同样的—个经验’因为我们在澳洲有两

条狗’隔壁邻居养的。这两条狗其实‖阿我能够看到他们’我真的

是要该仟悔呀｀改过。因为当时自己也是很麻木不仁’只是邻居
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家养的两条狗’跟我家有什么关系呀?那两条狗一大＿小,这小

的狗很凶,它会去骂那只大狗,骂这只好象是牧羊犬’很大＿只‖阿,

大大的-只。它一骂,这小狗很小一只‖阿’小沙皮狗。它一骂它

的时候,那只大狗就哇’嚎淘大哭‖阿’哭到左邻右舍个个都很反

感’哎呀两只狗又吵架了。然后’只要这只狗—开口,那只马上哭,

这个动作是配合得完美无缺’而且是—天从早到晚,要吵个几次

架°那哭嚎的时间有时要哭上一个多小时。以前住澳洲的时候时

常听到‖阿’哎呀这两只狗真的是‖阿可讨厌了’天天哀嚎着’一般

听说家里边有丧事才会这个样子。后来‖阿不晓得其实这两只狗‖阿’

只是我内在播放出‖阿这两条狗在我面前,我内在还是会有这种喧

恨,还是会有骂人’还会对人批评。后来有一天我同修就跟我说’

你不觉得吗?你呀说我的时候‖阿’就像那个小狗在说那个大狗’

嚷’还真象‖阿。后来’末学看到修蓝博士这个方法之后’ 自己就

不断清除’哎呀原来我以前造作这么多恶业‖阿,这个习气这么重,

努力清除的时候’后来我见到我同修’我就问他’你看看那个我

们邻居家那两只狗,还有没有时常哀嚎吵架’他说‖阿好象比较少

听到了。

脚伤痊愈的启示

所以真的是—切法唯心所现’唯识所变。如果内在没有这些

充满怨恨恼怒烦’不会看到外面境缘天天给我们表演怨恨恼怒烦’

我应该是见到阿弥陀佛‖阿。我怎么念佛这么多年没见到阿弥陀佛’

而是看到身边人都是怨恨恼怒烦天天围绕着‖阿,他们其实就像＿

面镜子’给我照我自己。所以发现一切负起责任真的很开心’而
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且不仅对外面境缘那个感恩心生起来,对治疗身体疾病也特另｜｜有

效。这末学也是无意中发现的,因为刚好在见修蓝博士大概前三

个多月吧’刚好是过年前-二天’刚好自己在爬楼梯的时候就扭

了脚’扭了脚之后’当时很痛‖阿。当时就给念佛,念佛就能够治疗’

阿弥陀佛’阿仿‖陀药‖阿’能万病总持,能够医-切病°所以当时

对阿弥陀佛挺有信心的°然后我就念阿弥陀佛’希望这个脚它自

动会恢复正常°所以也是坚持不看任何的医生’但是念了三个多月,

那个脚虽然没那么大痛’但是每次拜佛拜＿二拜’就感觉到是憋

着脚’还是痛’所以就不大敢拜佛。

直到见到修蓝博士的时候’末学才知道原来我那个心念还是

错的’我没有对这个境缘负百分之百的责任’为什么?因为其实

是我念阿弥陀佛’我当时心想’可能这个楼梯呀是做的高低阶’

让我踩空了’当时有那个一念‖阿是抱怨那个做的人,把这个楼梯

给做成高低阶,那自己没有察觉到’ 自己这种抱怨’抱怨外在就

是因为这个楼梯造成我脚的伤害,而不是我自己内心变现出来的

境缘。其实我在跟楼梯对立,这个意念我没有看到。后来,我每

天晚上睡觉时候‖阿见到修蓝博士以后’晚上睡觉的时候就躺在床

上’跟这个脚说对不起’让你们踩空了’是我变现出来让你踩空的;

也跟那个楼梯对不起’并不是你做高低阶‖阿’我变现出来的’我

没有负起责任°所以就每天晚上对不起’然后念佛给他回向’也

回向给那个做楼梯的工人,为什么,我这一念埋怨呀’做楼梯的

工人也听到了嘛’你看’他做楼梯让我们踩’我不但没有感恩心’

还埋怨他做高低阶。就觉得自己真是惭愧’学佛学成这个样子’

怎么感恩心都没出来,只会遇到境缘就是抱怨抱怨抱怨,所以自

己看到自己都是在抱怨。
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后来当时自己这个一念惭愧心｀扦悔心出来,再给他念佛回

向’每天就是躺在床上要睡觉的前五分钟,就意念念佛回向。没

有想到两个礼拜之后, 自己当时没有求脚好这个念头,只是觉得

自己心念实在是太差了。后来两个礼拜之后’在拜佛的时候突然

就发现’哎呀怎么今天脚拜佛不痛了。后来走路的时候才发现脚

真的不痛了,后来末学就反省’为什么之前我是念阿弥陀佛这脚

还是痛,三个月都没有效果’我现在负起百分之百的责任’把我

那个妄念也就是抱怨的念头｀跟人对立那个念头,给放下了’这

念佛就起感应了’我没求它好,它反而好’它好了我自己都还不

晓得。

所以我们才知道师父上人讲经也说,生病的时候不要求病好,

因为你求病好本身就是一个妄念’修蓝博士也说’你想’就像有

些人清除’清除了大概几个月之后’就想问我儿子病怎么还没有

好‖阿?这想求这个念头本身就是个妄念’应该要放下’要清除掉,

修蓝博士也是这么说。那其实末学也是发现, 自己这就像师父上

人所说’当你无所求’我们念佛人只求往生极乐世界’其它的无

所求。其他东西他自然当我无所求状态的时候’心它是清净的’

它自然你没有跟任何东西对立’你念这句阿弥陀佛可能这个力量

就出来了’你病不求好它自然就好。所以这个信真是的才了解到

原来信是如何信’相信自己。那个清净心起作用不得了’灵一念十

念都不得了。

当时也没有说念多久,就是晚上躺在床上想到就念,没想到

当时也就忘记了’就没有把它放在当作～回事,只是很自然的’

遇到了就给他念’没有说刻意要每天—定要对它怎么样’对他怎

么样,这种强加意念其实他也说,如果我们做什么事情不能用强
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加用意念,—定要怎么样子’一定要怎么样子’他说这样子你是

在伤害我们的内在小孩子’让他感觉到受股压力了,有压力在的

东西其实它本身就是个妄念’不清净’它这种压力也是要把它清

除掉。你想’让你这个赶快怎么样子,赶快这个本身也是个妄念’

所以’这以前末学没有体会到,原来他其实跟师父上人所说的是

一样的’只是你自己没用上,那用上之后’这个效果真的是很大。

遇事不要想原因,

而是要清除当时的负面情绪’当下念阿弥陀佛

那修蓝博士他也说,当遇到问题的时候’你不要想因为什么

问题’你只是把这个问题点,比如说他看到了车’塞车了’这塞

车一般人就想’哎呀你看今天怎么又交通阻塞了?他说不是在外

面‖阿’是在我们内在,内在什么原因造成今天交通阻塞’你也不

用去找那个原因’你只要清除你的感受,比如说交通阻塞我们感

觉是什么?烦躁｀着急’哎呀剩下五分钟就要上课了’你要把你

的烦躁’你的焦急给清除掉’为什么?因为是交通给你—次机会,

清除你本身这些烦恼,所以我们感恩心就出来了。哎呀感恩这个

交通啊’要是没有它的话’我看不到内在还有这么多东西,还没

去清除它。

当时’末学也有—天晚上,睡觉的时候就刚好在不是见完修

蓝博士之后’大概一个多月,这境缘就出现了。当我们努力要去

落实的时候‖阿’这个佛菩萨也很慈悲,就安排很多很多境缘’让

你天天有这个练兵的机会、清除的机会。那其实这＿清除就是在

消除业障’我们不吃亏呀。不是说我清除完呀很痛苦’我们清除
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了业障,而且这清除的时候’不是只有当下这个业,是无量劫这

个业整个都在做清除。修蓝博士说’你当下不清除’你还要再背

往后背,还要背无量劫呀?他虽然不是用这个解释说,他说以后

‖阿还要延续好久好久时间你都会背着你这个业障,那为什么你不

当下你就放下?去做清除?所以抱怨不能解决问题’只有当下努

力做清除’那我们清除就当下念阿弥陀佛。

感恩和仟悔可以清除业障垃圾

当时有一天’也是出现＿个问题’就是末学睡觉也是十一点

多,就在尖沙咀’那是最热闹的地方,那晚上睡觉十-点多’一

躺下去’当时也是刚好要整理—些文稿’特别的累’一躺下就想

赶快睡觉,哎呀明天又有好多事情。可是,＿躺尸去才发现’哇!

隔壁好象是那个马路‖阿,在整修,晚上施工。他不在白天工作’

在晚上’因为那是马路’白天它有交通’不方便,它就晚上钻那

个墙,钻得那个声音真的很锐耳,哎呀我心想,这怎么睡呀,才

十一点多｀十二点多’这么晚了’如何睡觉呀?当时就起了＿念

的抱怨,一念的烦恼,当下就又出来了。后来一想不对呀’修蓝

博士不是说要负百分之百的责任’我看到境缘都是我变现出来的’

我今天变现出来这个人在钻马路’那不就是我的问题吗?你看制

造这些躁音来恼乱别人,那我以前也是一样制造过这些躁音恼乱

另｜｜人’哎呀刚好给我一次机会清除｀ ′仟悔吧。

当这个念头—生起来的时候啊’智慧马上出来’才知道哎呀

你看我怎么没有感恩心’这个工人他工作不是为别人,他每天做

这个马路在铺马路的时候,白天我是踩着这个地走’是为了让我
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们方便‖阿。今天我只是为了—点点我自己本身睡觉没办法安稳的

睡觉’我去指责另｜｜人’另｜｜人所付出的这些努力我从来没有感恩过’

然后这时候至诚给他念佛’给这些工人回向,给马路回向,无量

劫都是抱怨你’对这些工程’对这些我不满的境缘,造成对立’

我错了’给你们念佛回向。当这＿念给他念佛回向的时候‖阿’哎

呀我自己就觉得我很幸福’为什么?你看我多有福报‖阿’这工人

他同样是人,他现在几点多’他也是人’他也要休息呀’我现在

可以躺在床上休息’我多有福报‖阿,我竟然不知足’我还为了一

点点躁音’还跟人家在那边计较。我是佛弟子’我心量怎么那么

狭小’我怎么没有感恩的心,感恩他们白天为我铺马路’让我能

够走在这路上这么样子自在’我只是＿直不断地看另｜｜人的过失。

当时这个仟悔的心＿出来的时候,马上当下不到五分钟念佛回向

完的时候’就睡着了。外面这个境缘多吵好象都没听到’你感觉

到很欢喜’就觉得没有那个对立了°然后隔天也是＿样’天天就

是工程’好象持续一个礼拜°我＿躺下去都是五分钟就睡着了,

不再有抱怨心’外面境缘它是怎么吵人’无所谓了。

专注不间断可以获得三昧

为什么?因为自己不再受外面境缘干扰’其实师父上人说’

能够不受外面境缘干扰那就是定功°其实修蓝博士‖阿有个人就请

问他:你有没有在修掸定?修蓝博士说我修掸定不是盘腿打坐’

我是眼睛张开了修掸定,因为我走到哪个地方’我就是专注在我

四句话,我让我四句话从来都不间断’他能够成功的秘诀就是因

为他不间断,这也是师父上人告诉我们:我们念佛为什么功夫不
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得力’我们时常间断’间断时间太长。当时末学就请教师父上人,

他念这四句话是不是也是可以达到三昧啊?就是他们这个三昧

‖阿?师父上人说是的,你要＿专注,我们同样’我们念佛’大势

至菩萨教导我们要净念相继,其实我们就是不问这个收获’只要

天天就是努力念这个阿弥陀佛’当下就是回归自性。我们当下就

是阿弥陀佛,这个道理就是这么样简单。可是我们时常会问’念

＿阵子之后会停下问问看’哎哪时候成佛了没有?还看看自己成

佛了没有?

如何看待2O12年的灾难信息?一念相应—一念佛

有一次有人也问修蓝博士’你看看你现在是不是已经达到

什么样境界了?你是不是达到耶酥基督的境界或者是什么样的境

界?修蓝博士说我从来没有想过这些问题’其实就问问是什么境

界其实就叫做杂念’后来末学才体会到’为什么我们念佛功夫不

成片?为什么念佛不能达到事一心’理-心?也是我们有很多的

妄念夹杂。比如说’末学也在20l2年的时候’刚好遇到有＿些同

修’这个同修也是去念佛’因为当时听到l2月2l曰大难就快到了’

他说他把他全家都处理好了’各个都带到念佛堂去念佛了°末学

一想这也很好‖阿,念佛很好‖阿’他说可是’今天有个问题呀挺苦

恼的,跟你探讨探讨—下。末学就请教他那是什么问题?他说我

们念佛时候‖阿’全部念佛堂有大部分同修都跟我—样’出现＿个

问题°那就请教他,那是什么问题?他就说’我们念佛＿看时间’

哎呀剩下半年了, 20l2年就快到了’我现在还没有得功夫成片’

往生还没有把握,怎么办啊?好看急‖阿。他说他平常念佛不想这
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个问题呀,就念得还挺法喜、挺充满的。那末学就告诉他,那你

就别想哪时候得功夫成片’那不就天天念佛天天就生法喜‖阿?哎’

他说可是不行‖阿’20l2年就快到了’这可是大问题’没有功夫成片’

万一灾难来的时候怎么办?

那末学就想到修蓝博士说的’我们其实‖阿就是时常在问哪时

候得功夫成片’想求结果本身就是个妄念,这妄念要清除。就像

我们念佛想求病好’这本身也是病‖阿’这个也是妄念。后来,末

学就告诉这个同修说’你只要把你从20l2年这个灾难这个信息’

你看到这个感受是什么’他说恐慌｀害怕’害怕自己去不了极乐

世界’害怕灾难＿来怎么办?那其实’要是我们知道一切境缘是

自己变现出来,这个2012年的灾难不就给我们＿个仟悔的机会,

仟悔什么?你看我无量劫造了业’今天才有这个灾难讯息出现。

而且第二个, ′仟悔你看我无量劫来就是背负着恐慌｀忧惧｀牵挂’

＿直都没有清除掉。今天只是遇境逢缘’它再度显现出来我们内

在的问题,它让我们看到我们的问题在哪边,去做清除,去放下’

我们知道之后要去感谢它,你看用感恩心’而不是用逃避｀害怕

的心,我们用感谢的心然后念阿弥陀佛’用仟悔心’这个妄念就

不见了’当下你就是阿弥陀佛。当你念佛—念相应-ˉ念佛’你当

下念佛当下就是阿弥陀佛。你干吗还要停下再想—想’哎呀哪时

候念佛功夫成片’哪时候成佛’你只要＿直念下去分分秒秒都在

做佛‖阿。现在我们是念了一阵子停下来看看’做佛了没有?所以

当下你停下来看看做佛了没有,那一念就是没作佛。可是你—直

念阿弥陀佛’当下那一念’一念相应那—念你就是佛’所以其实

理就是这么简单。修蓝博士在上课时候他说,这个道理很简单啊,

—两个小时就说完了。最重要的就是贵实践’去落实。有些人问他,
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那还有没有更多的?他说没有了,就是这么简单,其实他也想告

诉大家更多的,可是原理就是这么简单、你只要真相信,你就是

真得受用陋重点是那个信心的问题。

人的妄念有多少T妇】何转烦‖茵为菩提T

那其实在落实过程当中,就会发现,其实呀我们以前遇到

问题本来是个烦恼,师父上人常说,要转烦恼为菩提,当下我们

了解问题出现·我们能够知道我们内在出了什么问题,当下清除

那个垃圾,就是转烦恼为菩提。当下那个烦恼就不见了,当下

就念阿弥陀佛,丽且念佛最殊胜的,就是我们求愿往生,你看我

们这妄念一秒钟有＿千六百兆的妄念出现,卿父k人讲经也说,

一千六百兆的妄念,我们有些妄念根本是察觉不到的,修篮博士

他也说,这个＿分—秒钟里圃有多少念头闪过?有百万的资讯闪

过°）但是找们的意识能够察觉到的大概只有l5个,那换句话说’

我们没有察觉的妄念很多很多腻所以我们能够清除的是—种粗的,

比如说我们怨恨心出来赶快放下,赶快转成阿弥陀佛°

目前我｛『］信愿出了闷题,信出问题,愿就会出闽题

那我们这个净士念佛法门它殊胜的地方在哪?就是能够带业

往生。没有清除干净’我们求愿往生就能够出离六道轮回。所以

最重要的就是什么?就是这个愿心,末学从前一二天刚好有机会、

也是请教卿父上人＿个问题,这个问题也是很重要啊。卿父上人

说·你看莹网法师人家念佛三天就作佛’就成佛°他为什么能够
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三天就成佛?第一个’他对这个净土法门有信心,第二个’有愿心’

我们现在是不相信阿弥陀佛’遇到问题的时候不会念阿弥陀佛。

现在是活着的时候’问题来了赶快找师父,赶快找谁’赶快找谁

来帮忙,而不会找阿弥陀佛来帮忙,也不会念阿弥陀佛,所以我

们的信出了问题,所以为什么我们念佛这个愿心也发不出来’本

身对阿弥陀佛对极乐世界也不够相信°第二个’我们的愿心不恳

切’因为第＿个信出问题’愿就会出问题,我们不认识极乐世界,

不想它有多好,师父上人说’主要还是听经不够。如果真认识极

乐世界那么好,你现在就想走根本不想多留一分钟,那为什么

现在还想多留在这世间?他觉得这世间‖阿还不错’根本不想还有

个世界更好‖阿!所以我们那个出离心就出不来。那这个行’念阿

弥陀佛就若有若无’哎呀一想到就念念‖巴,有事来该生气还生气’

该造业还是造＼｜k。有问修也说‖阿’现在的问题’你看我们现在这

个念佛的心就是念不出来’但是念这个怨恨恼怒烦就很成为习惯’

境缘不如意就马上怨恨;就马上抱怨,那其实,根本的原因还是

不想—切法就是唯心所现｝准识所变,都是自己变现出来’茵先这

个（言没有真信’所以那个愿也就发不出来。如果真愿｀你真信,

你知道我们这个心可以变现出这个坏人,同样的我们的心也可以

变现极乐世界,极乐世界没那么遥远’就是我们自己可以变现出

来呀!但是为什么现在不愿意变极乐世界’我们还是变这些怨恨

恼怒烦?因为我们就是习惯养成了’也不想它对我们伤害有多大,

也不想如何做清除,不晓得清除有什么好处’那其实一直在放下

过程当中,我们的智慧就出来了。其实负责任非常非常地好,以

前末学会想,哎呀原来自己对一些境缘负责任’境缘马上它就改变。
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及时清除发仟悔心,几分钟后事情整个改观

『 有-天’刚好也是我们在做—件事情’那当时就请个同修配

合’可是他就好象也不是很欢喜配合’当时末学一看到他回过来

这个电子信箱,当下也生了-个烦恼’哎呀怎么对对方的态度好

象不是那么友善?后来马上就想到’哎呀一切境缘得负百分之百

的责任’我以前可能就是这样的心念对别人’我就赶快清除了’

给这个同修仟悔。给那些我伤害的’从前我用同样的手段｀方式

去伤害的很多的这些人’或者是相关的让这些众生不得利益的这

个群体,当时这个仟悔面就很广’从心念里面就出来’我给他们

至诚道歉’要改变我的态度’你看我以前用这种没有爱心的方式

对待人’造成这么多人的痛苦伤害’那我现在感受到了’ 自己受

伤害了’同样的我也是包括＿切万事万法’以前我就是这样去伤

害过别人。当时我就一念心仟悔,然后念佛功德回向。过不到几

分钟’那个人马上又给我发—份信件过来了,哎这些资料我已经

整理好了,给你吧。我心想哎怎么那么快呀’刚才才几分钟那个

电子信箱是这种态度,怎么几分钟之后他就改变了?其实呀一点

都不奇怪’如果我们真正相信佛所说的话’＿切法唯心所现,唯

识所变,你用的都是善的意念,他整个就改观了。

大Ⅱ霍金斯博士:很多人生病因为没有爱,只有痛苦

和沮丧’振动频率低于2OO者有病

那最好的意念是什么?就是这句阿弥陀佛名号。这怎么知

道?末学也刚好‖阿看到’在美国—位大卫雀金斯博士’这位博士
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他很有意思。他是—位医生,他在美国很有名,他医疗了很多很

多的病人,这病人是来自世界各地°他每天有时要接触到—千多

个病人’他接触不了,他就请他的这些助理们帮忙’他说他只要

看到这个人’当时他就看到了癌症病人,这个癌症病人是病人膏盲,

几平就是差不多快走了’他-看他就知道这个人为什么生病’因

为从他身上找不到任何—个爱字’他只有痛苦｀沮丧整个包附着

他全身。他就知道这个人就是因为他没有爱’所以导致他的疾病°

所以后来他就发现’凡是生病的人,都是用负面的意念。如果是

人’他就说’人的振动频率如果是在20O以上’他就不生病。通

常这些人的振动频率低于2O0’这低于200是哪些意念?他也说

喜欢指责另｜｜人’这个意念通常好象只有末学看了这个资料’大概

只有三四十’你不断指责别人过程当中,就消减自己很大很大的

能量,所以振动频率低于200。他就看到’这些人得到很多很多

不同病,只要他这个意念改观’这振动频率200以上。它最高的

指数是l000,最低的指数是l。它这个l—lO00它是以10的l次

方到l0的l000次方这样来算’所以l跟100O之间的等级是相差

了很多的。不是说它是l0的l次方,到l0的l000次方,他说在

这个世界上’振动频率最高的他看到是有700’这700以上的是

开悟｀觉悟的人,他这能量是特别特别地足,那这些人出现的时候’

他能够影响一个地方的磁场。

他当时看到也是在天主教一位诺贝尔和平得奖’这个特瑞洒。

他当时出现在这个颁奖会上的时候,他一出现,当时全场‖阿这个

气氛相当好’全场振动频率非常的高’没有一个人起＿个恶念’

为什么?因为他的振动频率让全场的人都感受到这个能量‖阿相当

相当地大,不起恶念。这其实就是佛经里面所说’依报啊是随着
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正报转。当这个人出现的时候’这个正报能量很高,整个依报啊

这个能量就特别高。那其实这种场合我们虽然没有看到,我们也

见到师父上人一出现在佛陀教育协会的时候,当场可能几百人就

来了,大家见到师父的同时‖阿当下都是用欢喜的心,没有～个人

生气‖阿。同样我们就知道,哎呀依报原来是随着正报转哪°当这

个很高能量的人出现的时候’他就带动整个万事万物,所以他也说’

当-个人那个有很负面意念的时候,不仅是伤害他自己,也让整

个周围的这些环境‖阿这个磁场整个就变不好。

所以这医生他说,他做过这百万次案例,全球调查过不同的

人种’同样的答案都是一致的。只要你振动频率低于200’这个

人就有病。他就发现有病的通常在200以下’ 200以上的他就没

有病,那200以上的意念有哪些?喜欢关怀别人’慈悲｀爱心这

些都是高的振动频率,达到40O多到500,还有你喜欢慈悲喜舍,

帮助别人关怀别人’净定安乐,这些都是很高的振动频率。那相

反的,喜欢嗅恨’喜欢指责别人｀怨恨人,这些都相当的低’这

些低的振动频率就是导致癌症｀心脏病种种病的原因。所以现在

这个医生从这个科学角度告诉我们’这个意念真的是不可思议。

阿弥陀佛的结晶是两层’比‘‘爱,’字的结晶更漂亮

修蓝博士他的治疗原理也是告诉我们’意念不可思议。然

后,他也讲到这个开悟的状态振动频率很高’是7＂。他还没找

到l0O0的’他还说这个爱跟慈悲都是很高的, 700左右。那末学

就想到‖阿’振动频率最高的就是南无阿弥陀佛这句佛号’那怎么

知道?因为那个日本江本胜博士啊他做的这个水结晶实验’他说
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他给这个水看不同的语言,其中这个爱字这个结晶特别漂亮,所

以他就请教师父上人’爱是不是宇宙的核心?师父上人说是。所

以它的结晶就特别的美。那后来台湾有位刘医师,他也做这个水

结晶实验,他也同样做这个爱,还有也给水听阿弥陀佛这个佛号,

当时他给水听的佛号是我们师父上人所念的阿弥陀佛这四个字,

就发现这个结晶它是两层的’比这个爱字更漂亮,所以师父上人

也告诉我们’这句阿弥陀佛＿万德洪名真的没有错’而且这句

佛号又能够让我们今生当下就成佛,尤其我们念佛求愿往生,虽

然烦恼习气还没有完全去除’可是我们只要净念相继,就可以带

业往生。所以师父上人也说这个愿很重要,叫愿求往生’才能够

出六道轮回。

感恩所有人和万事万物’看到他人的习性是因为我们

的习性跟他相应

修蓝博士—直强调在不间断的过程当中’我们不断做清除过

程当中’也就是我们不断念阿弥陀佛过程当中’我们对一些境缘

不会再埋怨了’这个内在智慧就天天开启。见到什么人事物’其

实每个人事物都是来帮助我们的’都来成就我们的,就像修蓝博

士说’他感恩来到世间的每个人｀每件事｀每件物,因为有他的

出现才能够让他看到自己内在哪些还没有清除干净’所以他不是

用这个抱怨的心,而是感恩一切人事物。如果我们能够对境缘负

起这个百分之百责任’感恩一切人事物的出现’其实万事万物都

是自己变现出来的’我们就没有冲突’没有对立’其实宇宙就在

囱己心中。心中变现出整个宇宙,因为万法唯心。那藕益大师他
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也说过一句话,他说这个境缘无好丑,好丑起于心。当我们遇到

问题的时候‖阿,那只是我们的心变现出来的。…..

为什么我今天看到他的习性?是我的习性在跟他相应‖阿’是

我自己有问题’不是他有问题’他都是佛,因为一切众生本来是佛’

他这个佛性永远都是在’不管他今天烦恼习性有多重’他都是佛’

我见到的为什么不去见人家的性’而是见人家的烦恼习气?师父

上人也说’那明心见性的佛菩萨他不是见人的习性,他是见人的

本性自性,所以他能够明心见性。我们为什么见不了性,就是因

为天天用烦恼习气去跟别人烦恼习气起相应了……。

末学希望藉由这个分享, 自己在修学路上这个不足之处以及

不会落实佛法的地方跟大家—起分享探讨,其中还有很多不足的

地方’也请求师父上人、以及法师｀还有诸位大德菩萨们给予批

评和指导,感谢诸位菩萨们的护持’谢谢大家!阿弥陀佛!
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